
“ចូរ​យក​វូ​ហ្ទុ​ឱ្យ​បាន​ល្អ​ និង​ឈ្លី​ចេន្លោះ​រវាង​្រមាម​ៃដ
េហើយ​ចូរ​អ្នក​បឺត​ទឹក​ចូល​េទៅក្នុង​្រចមុះ​ឱ្យ​បាន​្េរជៅ

េលើកែលងែតអ្នក​បួស​”។

អំ​ពី​ ឡា​គី​ត​ ពិន​ សពីេរ៉ោះ رضي الله عنه បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជា​េបសកជន​របស់​អម្បូរ​
អាល់មុន​តា​ហ្វិក (ឬ​រួម​ដំេណើរ​ជាមួយ​េបសកជន​របស់​អម្បូរ​ អាល់មុន​តា​ហ្វិក)េទៅកាន់​រ៉​ស៊ូ

លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم ។ គាត់​បាន​បន្ត​ថា​៖ េនៅេពល​ពួក​េយើង​េទៅដល់​ផ្ទះ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم ពួក​េយើង
មិនបាន​ជួប​េលោក​េនៅឯ​ផ្ទះ​របស់​េលោក​េឡើយ​េដោយ​ពួក​េយើង​បាន​ជួប​ែត អា​អ៊ី​ស្ហះ អ៊ុមមុល​មុ​មី
នី​ន ប៉ុ​េណ្ណោះ។ គាត់​បាន​និយាយ​េទៀត​ថា​៖ បន្ទាប់​មក​ អា​អ៊ី​ស្ហះបាន​បញ្ជា​ឱ្យ​េគេធ្វើបបរ
្រសូវសាលី​ស្រមាប់​ពួក​េយើង​ េហើយ​េគក៏បាន​េធ្វើវាស​្រមាប់ពួក​េយើង​។ គាត់​បន្ត​ថា​៖ េហើយ
េគបាន​នាំ​គី​ណា​ក(ជា​ថាស​ែដល​េពោរេពញ​េទៅេដោយ​ែផ្លេល្មើ)មក​ឲ្យ​ពួក​េយើង​។ បន្ទាប់​មក​ រ៉​ស៊ូ
លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم ក៏បាន​មក​ដល់​ េហើយ​សួរ​ថា​៖ “េតើពួក​អ្នក​បាន​បរិេភោគ​អ្វី​េហើយ​ឬ​េនៅ? ឬ​ េតើេគបាន
េរៀប​អ្វី​ឱ្យ​ពួក​អ្នក​បរិេភោគ​េហើយ​ឬ​េនៅ”? គាត់​បាន​និយាយ​ថា​៖ ពួក​េយើង​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖ បាទ
(េហើយ​ៗ) ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​។ គាត់​បាន​បន្ត​ថា​៖ ខណៈ​េពល​ែដល​ពួក​េយើង​កំពុង​អង្គុយ​ជាមួយនឹង​រ៉
ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم ្រសាប់ែតអ្នកគង្វាល​បាន​េកៀង​ពែពរបស់​េលោក​ចូលក្នុង​្េរកោល​ រួម​នឹង​កូន

ពែពមួយ​ក្បាល​ែដល​កំពុង​្ែរសក​មក​ជាមួយ​ផង​ែដរ​។ េលោក​បាន​សួរ​ថា​៖ “ែនេលោក​! េតើពែពេនះ
េកើតកូន​អ្វី​”? បុរស​េនោះ​េឆ្លើយ​ថា​៖ គឺ​ពែពញី​។ េលោកមា​ន្រប​សាសន៍ថា​៖ “ចូរ​អ្នក​សំេឡះ

ពែពមួយ​ក្បាល​ស្រមាប់​េយើង​ជំនួស​កែន្លង​វា​វិញ​”។ បន្ទាប់​មក​ េលោកមា​ន្រប​សាសន៍ថា​៖ “ចូរ
អ្នក​កុំ​គិត​ថា​ (េដោយ​េលោក​មិនបាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ចូរ​អ្នក​កុំ​រាប់​ថា​” ) េយើង​សំេឡះ

ពែពេនះ​េដោយសារែតអ្នកេនោះ​េឡើយ​។ េយើង​មាន​ពែពមួយ​រយ​ក្បាល​ េហើយ​េយើង​មិន​ចង់​ឲ្យ​េកើនេឡើង
េនោះ​េឡើយ​។ ្របសិនេបើពែពមួយ​េកើត​មក​ េយើង​សំ​ឡះ​ពែពមួយ​ក្បាល​ជំនួស​កែន្លង​េនោះ​វិញ​”។ គាត់
បាន​និយាយ​ថា​៖ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​! ខ្ញុំ​មាន​្របពន្ធ​ម្នាក់​ែដល​អណ្តាត​របស់
នាង​មាន​បញ្ហា​អ្វី​មួយ​(េពោល​គឺ​ និយាយ​អា​្រកក់)។ េលោក​ក៏បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “េបើអញ្ចឹង​
ែលង​នាង​េទៅ”។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​! នាង​បាន​ក្លាយជា​ៃដគូ​ជីវិត​របស់ខ្ញុំ
េទៅេហើយ​ េហើយ​ខ្ញុំ​ក៏​មានកូន​មួយ​ជាមួយ​នាង​ែដរ​។ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖ “ដូច​េនះ​ ចូរ

អ្នក​បង្គាប់​្េរបើនាង​” េហើយ​បាន​មាន្របសាសន៍​េទៀត​ថា​៖ “ចូរ​អ្នកែណនាំ​នាង​”។
្របសិនេបើនាង​មាន​ភាពល្អ​េនៅក្នុង​ខ្លួន​ នាង​នឹង​េធ្វើតាម​ជា​មិន​ខាន​។ េហើយ​ចូរ​អ្នក​កុំ
វាយ​្របពន្ធ​របស់​អ្នក​ដូចជា​អ្នក​វាយ​ខ្ញុំប្េរមើរបស់​អ្នកឲ្យ​េសោះ​”។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ

េទៀត​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​! សូម​េលោក​្របាប់​ខ្ញុំ​អំពី​វូ​ហ្ទុ​ផង​។ េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖
“ចូរ​យក​វូ​ហ្ទុ​ឱ្យ​បាន​ល្អ​ និង​ឈ្លី​ចេន្លោះ​រវាង​្រមាម​ៃដ េហើយ​ចូរ​អ្នក​បឺត​ទឹក​ចូល

េទៅក្នុង​្រចមុះ​ឱ្យ​បាន​្េរជៅ េលើកែលងែតអ្នក​បួស​”។
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه]

ឡា​គី​ត​ ពិន​ សពីេរ៉ោះ ــه ــه عن បាន​្របាប់​ថា​ ជា​ការពិត​ណាស់​ រូប​គាត់​ធ្លាប់​ជា​េបសកជន​មួយ رضــي الل
រូប​េទៅកាន់​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم   រួម​ជាមួយនឹង​អ្នក​េផ្សងេទៀត​ក្នុងចំេណោម​្រកុម​របស់​គាត់
ៃនអម្បូរ​អាល់មុន​តា​ហ្វិក។  គាត់​បាន​និយាយ​ថា​៖  េនៅេពល​ពួក​េយើង​េទៅដល់​ផ្ទះ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم 
ពួក​េយើង​មិនបាន​ជួប​េលោក​េនៅឯ​ផ្ទះ​របស់​េលោក​េឡើយ​េដោយ​ពួក​េយើង​បាន​ជួប​ែត  អ៊ុមមុល​មុ​មី​នី​ន  អា
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អ៊ី​ស្ហះ رضـي اللـه عنـه ប៉ុ​េណ្ណោះ។ គាត់​បាន​និយាយ​េទៀត​ថា​៖ បន្ទាប់​មក​ អា​អ៊ី​ស្ហះបាន​បញ្ជា​ឱ្យ
េគេធ្វើបបរ​្រសូវសាលី​ែដល​េធ្វើពី​េម្សៅនិង​ខ្លាញ់​ស្រមាប់​ពួក​េយើង​  េហើយ​េគក៏បាន​នាំ​យក​នូវ
ថាស​មួយ​ែដល​េពញ​េទៅេដោយ​ែផ្លេល្មើមក​ឲ្យ​ពួក​េយើង​។  បន្ទាប់​មក​  រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​ صلى الله عليه وسلم   ក៏បាន​មក​ដល់​
េហើយ​សួរ​ថា​៖  េតើេគបាន​េរៀប​អាហារ​ឱ្យ​ពួក​អ្នក​បរិេភោគ​េហើយ​ឬ​េនៅ?  ពួក​េយើង​បាន​េឆ្លើយ​ថា​៖  បាទ​
េហើយ​ៗ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​។ ឡា​គី​ត​  បាន​និយាយ​ថា​៖ ខណៈ​េពល​ែដល​ពួក​េយើង​កំពុង​អង្គុយ​ជាមួយនឹង​រ៉​ស៊ូ
លុលេឡោះ​ ​បាន​េកៀង​ពែពរបស់​េលោក​ចូលក្នុង​្េរកោល صلى الله عليه وسلم រសាប់ែតអ្នកគង្វាល​របស់​ណា​ពី្ صلى الله عليه وسلم   ្រពមទាំង
បាន​បី​នូវ​កូន​ពែពមួយ​ក្បាល​ែដល​កំពុង​្ែរសក​មក​ជាមួយ​ផង​ែដរ​។ េលោក​បាន​សួរ​ថា​៖ េតើពែពេនះ​េកើតកូន
អ្វី​?  អ្ន​គង្វាល​េនោះ​េឆ្លើយ​ថា​៖  គឺ​ពែពញី​។  េលោកមា​ន្រប​សាសន៍ថា​៖  ដូច​េនះ​  ចូរ​អ្នក​សំេឡះ
ពែពមួយ​ក្បាល​ស្រមាប់​េយើង​ជំនួស​កែន្លង​វា​វិញ​។  បន្ទាប់​មក​  ណា​ពី صلى الله عليه وسلم   េលោកមា​ន្រប​សាសន៍ថា​៖
សូមអ្នក​កុំ​គិត​ថា​  េដោយសារែតពួក​អ្នក​េទើប​េយើង​សំេឡះ​ពែពេនះេនោះ​េឡើយ​។  តាម​ពិ​ត​  េយើង​មាន
ពែពមួយ​រយ​ក្បាល​  េហើយ​េយើង​មិន​ចង់​ឲ្យ​ចំនួន​របស់​វា​េកើនេឡើង​េលើស​េនះេនោះ​េឡើយ​។  ដូច​េនះ​
េនៅេពល​ណា​ែដល​ពែពមួយ​េកើត​មក​ េយើង​សំ​ឡះ​ពែពមួយ​ក្បាល​ជំនួស​កែន្លង​េនោះ​វិញ​។ ឡា​គី​ត​ ក៏បាន​និយាយ
ថា​៖ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​! ជា​ការពិត​ណាស់​ ្របពន្ធ​របស់ខ្ញុំ​ជា​្រស្តី​អណ្តាត​ែវង​
េហើយ​ចូលចិត្ត​និយាយ​អា​្រកក់។  ដូច​េនះ​  េតើខ្ញុំ​្រតូវ​េធ្វើដូចេម្តច​ជាមួយ​នាង​?  េលោក​បាន
មាន្របសាសន៍​ថា​៖  េបើអញ្ចឹង​  ចូរ​អ្នក​ែលងលះ​នាង​េទៅ។  គាត់​បាន​បន្ត​ថា​៖  ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា​៖  ឱ​រ៉
ស៊ូ​លុលេឡោះ​!  នាង​បាន​ក្លាយជា​ៃដគូ​ចាស់​របស់ខ្ញុំ​េទៅេហើយ​  េហើយ​ខ្ញុំ​ក៏​មានកូន​មួយ​ជាមួយ​នាង
េទៀត​។  េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖  “ដូច​េនះ​  ចូរ​អ្នកែណនាំ​នាង​។  ្របសិនេបើនាង​មាន​ភាពល្អ
េនៅក្នុង​ខ្លួន​ នាង​នឹង​េធ្វើតាម​ការែណនាំ​របស់​អ្នកជា​មិន​ខាន​។ ែត្របសិនេបើនាង​មិន​េធ្វើតាម
េទ ចូរ​អ្នក​វាយ​នាង​េដោយ​មិន​ឲ្យ​មានរបួស​េឡើយ​ េហើយ​ចូរ​អ្នក​កុំ​វាយ​នាង​ដូច​វាយ​ខ្ញុំប្េរមើរបស់
អ្នកឲ្យ​េសោះ​។ បន្ទាប់​មក​ ឡា​ពី​ត​ បាន​និយាយ​ថា​៖ ឱ​រ៉​ស៊ូ​លុលេឡោះ​! សូម​េលោក​្របាប់​ខ្ញុំ​អំពី​វូ
ហ្ទុ​ផង​។  េលោក​បាន​មាន្របសាសន៍​ថា​៖  ចូរ​យក​វូ​ហ្ទុ​ឱ្យ​បាន​ល្អ​  ឱ្យ​សព្វ​អវយវៈ​នី​មួយ​ៗ  េហើយ​មិន
្រតូវ​េបោះបង់​្របការ​ណាមួយ​ែដល​ជា​េហ្វើរទូ​(្របការ​ចាំ​បាច់​)  និង​្របការ​ស៊ូ​ណិ​ត​(្របការ​គួរ
េធ្វើ)របស់​វា​េនោះ​េឡើយ​  ្រតូវ​ឈ្លី​ចេន្លោះ​្រមាម​ៃដ និង​្រមាមេជើង​ទាំងសងខាង​របស់​អ្នក​ក្នុង
េពល​លាង​  េហើយ​ចូរ​អ្នក​បឺត​ទឹក​ចូល​េទៅក្នុង​្រចមុះ​ឱ្យ​បាន​្េរជៅ  និង​េញើស​បេញ្ចញ​វា​មក​វិញ​
េលើកែលងែតអ្នក​កំពុង​បួស​  េដើម្បីកុំឲ្យ​ទឹក​ចូលក្នុង​េពោះ​។
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