
مرۆڤ ب هز ئهو نینه ی د زۆڕانبازییدا ی ب هز بیت،))
بهلكی مرۆڤ ب هز ئهوه ی ل دهم توڕهبوون بشت خۆ

((ڕاگریت و كونتۆل ل سهر خۆ بكهت

ژ ئهبو هورەیرەی (خودێ ژێ ڕازی بیت) ژ پغمبرێ خودێ (صلات و سلامن خودێ ل سر بن) گۆت:
ل دهم ز ئهوه یب ه ز بیت، بهلكی مرۆڤب ه دا ید زۆڕانبازیی ز ئهو نینه یب ه مرۆڤ))

.((توڕهبوون بشت خۆ ڕاگریت و كونتۆل ل سهر خۆ بكهت
[صحيح] [متفق عليه]

پغهمبهر (صهلات و سهلامن خودێ ل سهر بن) دیار دكهت كو هزا ب دروستاهی هزا لهشی و زهڤلهكان نینه، یان
ل دهم ز ئهو كهسه یبه ز دكهت، بهلكی كهسن بهن دی ید گهل كهس زۆڕانبازیی ز ئهو نینه یبه كهس
توڕهبوون خۆ زهحمهت ددهت و نهفسا خۆ دشكنیت و كونتۆل دكهت، چونكی ئهڤ كونتۆلكرنه بۆ نهفس نیشانه
.ل سهر ههبوونا هزهك كو خودان شیایه پ ل سهر نهفسا خۆ و ل سهر شهیتانی زال ببیت
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