
ನಿಮ್ಮ ಮುಟ್ಟಿನ ಅವಧಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು
ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ತನಕ ಕಾಯಿರಿ, ತದನಂತರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿರಿ

ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮಾತೆ ಆಯಿಶ (ಅಲ್ಲಾಹು ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪ್ರೀತನಾಗಲಿ) ರಿಂದ ವರದಿ. ಅವರು
ಹೇಳಿದರು: ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್ ಬಿನ್ ಔಫ್ ರ ಪತ್ನಿಯಾಗಿದ್ದ ಉಮ್ಮು ಹಬೀಬ ಬಿಂತ್ ಜಹ್ಶ್

ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರಿಗೆ (ಅವರ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೃಪೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯಿರಲಿ) ರಕ್ತದ ಬಗ್ಗೆ
ದೂರು ನೀಡಿದರು. ಅವರು ಆಕೆಗೆ ಹೇಳಿದರು: "ನಿಮ್ಮ ಮುಟ್ಟಿನ ಅವಧಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು
ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ತನಕ ಕಾಯಿರಿ, ತದನಂತರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿರಿ." ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಪ್ರತಿ ನಮಾಝಿಗೂ ಸ್ನಾನ

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು.
[صحيح] [رواه مسلم]

ಸಹಾಬಿ  ವನಿತೆಯರಲ್ಲಿ  ಒಬ್ಬರು  ತನಗೆ  ನಿರಂತರ  ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವುದರ  ಬಗ್ಗೆ  ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ  (ಅವರ
ಮೇಲೆ  ಅಲ್ಲಾಹನ  ಕೃಪೆ  ಮತ್ತು  ಶಾಂತಿಯಿರಲಿ)  ದೂರು  ನೀಡಿದರು.  ಆಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹೊಸದಾಗಿ  ಆರಂಭವಾದ  ಈ
ಸಂಗತಿಗೆ  ಮೊದಲು  ಆಕೆಯ  ಮುಟ್ಟಿನ  ಅವಧಿಯು  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ  ಎಷ್ಟು  ದಿನ  ಇರುತ್ತಿತ್ತೋ  ಅಷ್ಟು  ದಿನ
ನಮಾಝನ್ನು  ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ  ಮತ್ತು  ನಂತರ  ಸ್ನಾನ  ಮಾಡಿ  ನಮಾಝ್  ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೆ  ಅವರು  ಆಕೆಗೆ
ಆದೇಶಿಸಿದರು.  ಆದ್ದರಿಂದ  ಆಕೆ  ಪ್ರತಿ  ನಮಾಝಿಗೂ  ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ  ಸ್ನಾನ  ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು.
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