
ئی پغمبری خودا، من ئافرەتکم ب زۆری وبۆ ماوەیکی
درژ تووشی سوڕی مانگان -حیز- دەبم، چی دەی سبارەت
ب ئم؟ قدەغى لکردووم لوەى نوژ بکم وڕۆژوو بگرم،

نیت، چونککاربهب م لۆکشنیار دەکرمووی: پف
(شونواری) خون ناهت ولایدەبات، ووتی: ل ئوە زیاترە

ژ تووشی سوڕی مانگانکی درزۆری وبۆ ماوەی ت: بت- دەبوە -ڕەزای خوای لحشى کچی جمنح ل
ى پکلسم ومبکتواى لوەى داواى فوسلم- بۆئ علی ری خودا -صلى اللمبغدەبووم، هاتم بۆ لای پ
بم، بینیم ل مای زەینبی کچی جحش، ووتم: ئی پغمبری خودا، من ئافرەتکم ب زۆری وبۆ ماوەیکی
درژ تووشی سوڕی مانگان -حیز- دەبم، چی دەی سبارەت ب ئم؟ قدەغى لکردووم لوەى نوژ بکم
وڕۆژوو بگرم، فرمووی: «پشنیار دەکم لۆک بکاربهنیت، چونک (شونواری) خون ناهت ولایدەبات»،
ووتی: ل ئوە زیاترە، فرمووی: «کوات جلک بکاربهن»، ووتی: ل ئوە زیاترە؛ ب چی خونی زۆر دت،
سیت ببک جبرکامیان جم، هدەکرمانت پرمووی: «دوو فوسلم- ف علی ری خودا -صلى اللمبغپ
بۆت وجگای ئوی تر دەگرتوە، بام تۆ باشتر دەزانى ئگر تۆ ئوەندە بهزیت جبجیان بکیت»، پی
فرموو: «ئم ئازارک ل شیتانوە، تووشی سوڕی مانگان دەبیت شش یان حوت ڕۆژ ب پی زانستی

خواى گورە، پاشان خۆت بشۆ -غوس دەربک- هتاوەکو ئگر بینیت پاک وخاونیت، بیست وس یان بیست
چوار ڕۆژ نوژ بک وڕۆژوو بگرە (ڕۆژووی سونت ئگر ویستی)، ئم بس، ئم ئنجامبدە هموو مانگک
هروەکو چۆن ئافرەتان تووشی سووڕی مانگان دەبن وپاک دەبنوە ل کاتى سووڕی مانگان وپاک بوونوەیان،
وئگر توانیت نوژ نیوەڕۆ دوا بخیت ونوژی عسر ل سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام بدەیت؛ خۆت دەشۆیت
هردوو نوژەک (نیوەڕۆ وعسر) کۆ دەکیتوە -جمعیان دەکیت ل کاتی نوژی عسردا-، ونوژی مغریب

دوا بخیت؛ ونوژی عیشا ل سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام بدەیت، پاشان خۆت دەشۆیت و(نوژی مغریب
وعیشا) کۆ دەکیتوە -جمعیان دەکیت ل کاتى نوژی عیشادا-؛ ئوا ئم ئنجام بدە، وخۆت دەشۆیت بۆ
نوژی بیانی؛ ئمیش ئنجام بدە، وڕۆژوو بگرە ئگر توانیت»، پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-

.«فرمووی «ل هردوویاندا ئمی کۆتایان ل لای من پسندترە
[حسن] [ئیبنو ماجه گاویتیوە - تورموذی گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

واتاى فرموودەک: (ل حمنى کچی جحشوە -ڕەزای خوای لبت- دەت: ب زۆری وبۆ ماوەیکی درژ تووشی
ردەوام دەبوو بکی زۆر بدا، وبۆ ماوەیسووڕی مانگان وە دەهات لنی زۆری لدەبووم): واتا خو سوڕی مانگان
چی وبهزی ل کاتی دەرچوونیدا. (هاتم بۆ لای پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- بۆئوەى داواى فتواى
لبکم ومسلکى پ بم)، پاشان هات بۆ لای پغمبر -صلى الل علی وسلم- بۆئوەى پرسیاری لبکات
سبارەت ب حوکمی شرعی وئوەى لسری واجب. دەت: (ووتم: ئی پغمبری خودا، من ئافرەتکم ب زۆری
وبۆ ماوەیکی درژ تووشی سوڕی مانگان -حیز- دەبم، چی دەی سبارەت ب ئم؟ قدەغى لکردووم لوەى
نوژ بکم وڕۆژوو بگرم): واتا بهۆی ئم خون دەرچووە ناتوانت نوژ بکات وڕۆژوو بگرت چونک پی وای خونی
سووڕی مانگانی، چونک ل ڕووکشدا بو شوەی دیارە، پاشان پغمبر -صلى الل علی وسلم- بۆی ڕوونکردەوە
.یز- نییح- نی سووڕی مانگانوە وخویتانش (کیدانل) کیهۆی ئازارب توە وسیفم شب نم خوئ ک
فرمووی:(پشنیار دەکم لۆک بکاربهنیت، چونک -شونواری- خون ناهت ولایدەبات): واتا لۆک بکاربهن؛
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کنت خوهوەى نوە بۆئتستتوندی بیب ت، وبی- دای بنندامی زاوزنی -ئر دامسوەى لمیش بئ
دەربچت وبوەستت. (ووتی: ل ئوە زیاترە): واتا ئو خونى دەردەچت زۆر وچە وناتوانرت بهۆی لۆکوە
ڕگری ل ئوە بکرت. (فرمووی: کوات جلک بکاربهن): پارچ جلک یان قوماشک بخرە سر جلک بۆئوەى
ئستوور بت ونهت خونک دەربچت. (ووتی: ل ئوە زیاترە؛ ب چی خونی زۆر دت): واتا ب چی وزۆری
خونی لوە دت، ن ب لۆک ون ب جل ناوەست؛ چونک زۆر وچە. (پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-
فرمووی: دوو فرمانت پدەکم): واتا دوو حوکمت پ دەم بم شوەین: 1- خۆشۆردن بۆ هموو نوژک. 2- بۆ
نوژی نیوەڕۆ وعسر یک جار خۆی بشوات، بۆ نوژی مغریب وعیشا یک جار خۆی بشوات، وبۆ نوژی بیانیش
یک جار خۆی بشوات؛ بم شوەی س جار بۆ نوژەکان خۆی دەشوات. (هرکامیان ئنجام بدەیت بس بۆت
وجگای ئوی تر دەگرتوە): واتا بژاردە ل لای خۆت بۆ دیاریکردنی یکک لم دوو حوکم. (بام تۆ باشتر دەزانى
ئگر تۆ ئوەندە بهزیت جبجیان بکیت): واتا ئگر دەتوانیت جبجیان بکیت؛ یکم یان دووەم، ئوا
هرکامیان هبژریت بژاردە لای خۆت. (پاشان پی فرموو: ئم ئازارک ل شیتانوە): واتا شیتان ڕگایکی
دۆزیوەتوە بۆئوەى دینداری ونوژەکى وپاکتی ل تکبدات، هتاوەکو وای لهاتووە سووڕی مانگانى لبیر
چـووەتوە، ئمیـش وەکـو ئـازار ولـدانک لـ شیتـانوە، وهیـچ ڕگرـک نییـ لـوەى دەمـارک هبـت بـ نـاوى
(العاَذلِ:ئلعازیل) هروەکو ل فرموودەیکدا هاتووە: (فاطمة بنت أبي حُبيش -رضي الله عنها- في قولها :" إني
امرأة استحاض فلا أطهر أفأدع الصلاة؟ قال: لا إنما ذلك عِرْق، وليس بحيض) وات: (فاتیمى کچی ئبی حوبیش -
ڕەزاى خواى لبت- ووتی: من ئافرەتکم تووشی سووڕی مانگان دەبم؛ پاک نابموە بۆی واز ل نوژکردن بهنم؟ -
صلى الل علی وسلم- فرمووی: نخر، ئوە دەمارک، وسووڕی مانگان نیی). ئمیش ماناى ئوەی شیتان
تووشی ئازاری دەکات ولی دەدات هتاوەکو دەمارەک بریندار بوو وخونی لوە دەرچوو، وا دیارە ئازاردان ولدانکی
ڕاستقینی؛ چونک هیچ ڕگرک نیی لوەى بم مانای لک ندرتوە. (تووشی سوڕی مانگان دەبیت شش یان
حوت ڕۆژ ): واتا واز ل نوژکردن وڕۆژووگرتن بهن بۆ ماوەى شش یان حوت ڕۆژ، ئمیش ب پی ئوەى
کو بۆ جۆرە، چونکب رەدا بۆ گومان نیینانى -یان:أو- لکارهوت ڕۆژە، بى ئافرەتان حى سووڕی مانگانزۆرین
هندک ئافرەت شش ڕۆژ تووشی سووڕی مانگان دەبت، وهندکی تر حوت ڕۆژ بۆی پویست بگڕتوە بۆ
خووی ئافرەت نزیک هاوتمنکانی لم بابتدا یان ئو ئافرەتانى حاتی لاشیان ل ئو نزیک. (ب پی زانستی
خواى گورە): واتا ل حوکمی خواى گورە وشریعتکیدا. (پاشان خۆت بشۆ -غوس دەربک- هتاوەکو ئگر
بینیت پاک وخاونیت، بیست وس یان بیست چوار ڕۆژ نوژ بک وڕۆژوو بگرە -ڕۆژووی سونت ئگر ویستی-،
ئم بس ): واتا ئگر شش یان حوت ڕۆژ تپڕ بوو پویست خۆت بشۆیت ل سووڕی مانگان، پاشان بیست
وس یان بیست وچوار ڕۆژ دەمنتوە ڕۆژانى پاکبوونوەن، هموو ئو کردەوان ئنجامبدە ک ئافرەت پاککان
ئنجامی دەدەن ل نوژ وڕۆژوو، ئم بس بۆت. (ئم ئنجامبدە هموو مانگک هروەکو چۆن ئافرەتان تووشی
سووڕی مانگان دەبن وپاک دەبنوە ل کاتى سووڕی مانگان وپاک بوونوەیان): واتا تووشی سووڕی مانگان دەبیت
وەیمان شهوەت بوماوەى پاکبوون ،ژ بکوت ڕۆژ، پاشان خۆت بشۆ ونوش یان حک؛ شموو ئافرەتوەکو ه
سر لژی عیت ونوژ نیوەڕۆ دوا بخر توانیت نوگیان بیست وچوار ڕۆژ. (وئ وەکو ئافرەتان؛ بیست وس
سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام بدەیت؛ خۆت دەشۆیت هردوو نوژەک -نیوەڕۆ وعسر- کۆ دەکیتوە -جمعیان
دەکیت ل کاتی نوژی عسردا-، ونوژی مغریب دوا بخیت؛ ونوژی عیشا ل سرەتای کاتی خۆیدا ئنجام
بدەیت، پاشان خۆت دەشۆیت و-نوژی مغریب وعیشا- کۆ دەکیتوە -جمعیان دەکیت ل کاتى نوژی عیشادا-؛
ئوا ئم ئنجام بدە، وخۆت دەشۆیت بۆ نوژی بیانی؛ ئمیش ئنجام بدە، وڕۆژوو بگرە ئگر توانیت): واتا
ئگر توانیت ئنجامدانى نوژی نیوەڕۆ دوابخیت بۆ کۆتا ماوەی ونوژی عسر ل سرەتای کاتی خۆی ئنجام
بدەیت، وهروەها ئنجامدانى نوژی مغریب دوابخیت بۆ کۆتا ماوەی ونوژی عیشا ل سرەتای کاتی خۆی ئنجام
بدەیت؛ ئوا ئم جبج بک وئمیش ل لای زانایان ب کۆکردنوەى نوژەکان -الجمع الصوريِ- ناسراوە، بام بۆ
نـوژی بیـانی: یـک جـار خـۆی دەشـوات، ئگـر ئمـى تـوانی؛ ئنجـامی دەدات، بۆیـ: ئـو ئـافرەتی تـووشی
ئیستیحازە* دەبت س جار خۆی دەشوات، بۆ نیوەڕۆ وعسر؛ یک جار، وبۆ مغریب وعیشا؛ یک جار، وبۆ بیانی
.-ِوريالجمع الص- ناسراوە ب معیان دەکات- کوە -جژەکان کۆدەکاتی باسکراوە نووەیو شک جار، وبی
(پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- فرمووی: ل هردوویاندا ئمی کۆتایان ل لای من پسندترە): ئمى
کۆتا خۆشویستتر وباشترە ل لای پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم-، چونک نوژی نیوەڕۆ وعسر، نوژی
مغریب وعیشا کۆدەکاتوە، ونوژی بیانی ل کاتی خۆیدا دەکات؛ بۆی س جار خۆی دەشوات بۆ ئنجامدانى نوژە
کۆکراوەکان -جمعکان- دوو جار وبۆ نوژی بیانی یک جار، وهروەها ئاسانترە لوەی یکم بۆ سر ئافرەتک
تووشی ئم حات بت.بام حاتی یکم: خۆشۆردن بۆ هموو نوژک ب دەق نهاتووە لم فرموودەیدا بام



ل گانوەیکی تردا هاتووە: (إن قوَيِت فاغتسلي لكل صلاة وإلا فاجْمَعي بين الصلاتين بغسل واحد) [رواه أبي داود]
واته: (ئگر توانیت خۆت بشۆیت بۆ ئنجامدانى هموو نوژک -ئوا ئنجامی بدە-؛ ئگر نا دوو نوژ کۆبکرەوە -
جمع بک- ب یک خۆشۆردن)، بگومان ئم گانوەی چوار نوژە فرزەکى تر دەگرتوە جگ ل نوژی بیانی،
ر -صلى اللمبغپ بۆی تک قورس وناڕەحژموو نوخۆشۆردن بۆ ه ک جار خۆی دەشوات. وئاشکرای واتا س
ویستترە چونکلای من باشتر وخۆش ؛ واتا ل(ندترەسلای من پ ی کۆتایان لمئ) :رموویوسلم- ف علی
ئاسانترە لسر ئافرەتی مسومان ل ئوەى یکم. *(ئیستیحازە: ئو خونی ک تووشی هندک ئافرەت دەبت
کی نیییوەندییت، واتا هیچ پردەوام دەردەچر بیزەوە- هوە -کاتی حواوبوونی کاتی سووڕی مانگانپاش ت ول
(ب سووڕی مانگانوە
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