
نوەی ئادەم هیچ دەفرکی پ نکردووەتوە شڕتر وخراپتر
ل گدەى، بس بۆ نوەى ئادەم چند پاروویک بۆئوەى

پشتی ڕک بوەستت، ئگر ئوە تپڕندرا ئوا با سیکی بۆ
خواردن، وسیکی بۆ خواردنوە، وسیکی بۆ هناسدان بت

علی ری خودا بوو -صلى اللمبغپ م لت: گوت- دەبوە -ڕەزای خوای لریبعدیکمیقیدام کوڕی م ل
وسلم- ک دەیفرموو: «نوەی ئادەم هیچ دەفرکی پ نکردووەتوە شڕتر وخراپتر ل گدەى، بس بۆ

نوەى ئادەم چند پاروویک بۆئوەى پشتی ڕک بوەستت، ئگر ئوە تپڕندرا ئوا با سیکی بۆ خواردن،
.«وسیکی بۆ خواردنوە، وسیکی بۆ هناسدان بت

[صحیح] [ئیبنو ماجه گاویتیوە - تورموذی گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

میش بریتیکان، ئپزیشکی بنچین ک لیبنچین بارەت بنیمان دەکات سنمووسلم- ڕ علی ر -صلى اللمبغپ
ل خۆپاراستن بۆئوەى مرۆڤ لش ساغ بت، ئم بنچین بریتی ل کم خواردن، بکو مرۆڤ پویست ئوەندە
خواردن بخوات ک برستی نمنت و وزەی پویستی دەستبکوت بۆئوەى کاروبارەکانى ئنجام بدات، خراپترین
دەفـر کـ مـرۆڤ پـی بکـات گدەیتـی چـونک تربـوون دەبتـ هـۆی نخۆشـی زۆر کـ لـ ژمـاردن نـایت ئینجـا
نخۆشیک نزیک یان دوور بت ب ئاشکرا یان شاراوە بت، پاشان پغمبر -صلى الل علی وسلم- فرمووی:
ئگر مرۆڤ هر ویستی تر بت، ئوا با سیکی گدەی بۆ خواردن دابنت، وسیکی دووەم بۆ خواردنوە بت،
وسیکی کۆتا بۆ هناسدان بت بۆئوەى تووش هناس تنگی وزیان نبت، وهروەها تووشی تمی نبت
واجب بکات ل جبرشانی جکانى سرکئ ویستت وەکو پتواندەکات نوایل وە چونکهۆی زۆر خواردنب
.ئاینیکان ودونیاییکان
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