
ئ خن، توب بن وبنو ب لا خواى ور وداوا لخشبوون لبن، من ل
دا سد جار توب دم

ل ئغرەوە -ڕەزاى خواى لبت- ک ل هاوەانی پغمبر -صلى الل علی وسلم- بوو، دەت: پغمبری
خودا -صلى الل علی وسلم- فرموویتی: «ئی خکین، توب بکن وبگڕنوە بۆ لای خواى گورە وداوای

.«لخۆشبوونی لبکن، من ل ڕۆژکدا سد جار توب دەکم
[صحیح] [موسلیم گاویتیوە]

پغمبر -صلى الل علی وسلم- فرمان ب خكی دەكات بوەی زۆر توب بكن وبگڕنوە بۆ لای خوای گورە
وداوای لخۆشبوونی لبكن، وسبارەت ب نفسی خۆی ڕایدەگینت ك ئو هموو ڕۆژك زیاتر ل سوت جار
ئیستغفار دەكات وبتوب كردن دەگڕتوە بۆ لای پروەردگاری -سبحانه وتعالی-، لكاتكدا خوای گورە ل هموو
.-گوناهكانی پشوو وداهاتووی خۆشبووە، ئم ئاماژەی بۆ كامی زەلیلی وبندایتی ئو بۆ پروەردگار -جل وعلا
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