
ئی بندەکانم، من ستمم ل سر نفسی خۆم حرامکردووە،
ولنوان ئوەشدا بحڕامم داناوە، بۆی ستم ل یکتری

مکن

وە کتوە دەیگروەردگارییپ وسلم- ل علی ر -صلى اللمبغپ ت- کببو زەرەوە -ڕەزای خوای لله ئ
پروەردگار -سبحانه وتعالی- دەفرموت : «ئی بندەکانم، من ستمم ل سر نفسی خۆم حرامکردووە،
ل ان جگمووتان گومندەکانم، هی بن، ئککتری می م لست ڕامم داناوە، بۆیحوەشدا بوان ئنول

ئوان نبت ک من هیدایتم داون بۆی داوای هیدایت ل من بکن؛ هیدایتتان دەدەم. ئی بندەكانم،
همووتان برسین جگه ل ئوانی من ترم كردوون، بۆیه داوای ڕزق له من بكن؛ ڕزقتان دەدەم، ئی

بندەكانم، همووتان ڕووتن وعیب وکموکورتیتان دیارە جگه له ئوانه نبت كه من پۆشیومن، بۆیه داوای
پۆشین له من بكن؛ دەتان پۆشم. ئی بندەكانم، ئوه به شو وڕۆژ گوناهـ وتاوان دەکن، ومن له هموو

تاوانکان خۆش دەبم، بۆیه داوای لخۆشبوون له من بكن؛ لتان خۆش دەبم. ئی بندەکانم، ئگر له یکم
کسوە بۆ دواین كس له ئوه به مرۆڤ وجنۆكوه له سر دی تقوادارترین كسی ئوه بن، ئوا ئم هیچ
له موكی من زیاد ناكات. ئی بندەكانم، ئگر له یکم کسوە بۆ دواین كس له ئوه ب مرۆڤ وجنۆكوه
له سر دی خراپكارترین كسی ئوه بن، ئوا ئمه هیچ له موکی من كم ناكات، ئی بندەكانم، ئگر له
یكم كسوه بۆ دواین كس له ئوه ب مرۆڤ وجنۆكوه به همووتانوه له یك شون بووەستن و داوا له

من بكن، ئوا من داواكاری همووی جبج دەكم ئوەنده له موكی من كم دەكات هروەكو چۆن
دەرزییک ل ئاوی دەریا كم دەكاتوه كاتك دەخرته ناو دەریاک ودەهندرت دەرەوه، ئی بندەكانم، ئوە
تنها کردەوەکانتان من بۆتان دەبژرم، وپاشان پاداشتتان دەدەموە (به چاكه وخراپه)، جا بۆیه ئوەی خر

وخۆشی بینی؛ ئوا با سوپاس وحمدی خودا بكات، وئوەش جگه له ئوەی بینی؛ ئوا با تنها لۆمی نفسی
.«خۆی بكات

[سحیح - ڕاست)] [(مسلم) ڕیوایتی كردووە)]

پغمبر -صلى الل علی وسلم- ڕونی دەکاتوە ک خواى گورە -سبحان وتعالى- ستمی حرام کردووە لسر
نفسی خۆی، وهروەها ستمی حرامکردووە لنوان خوقنراوەکانى ؛ بۆی نابت هیچ یکک ستم لئوی تر
بکات، وبندەکان هموویان گومان ل ڕگای هق وڕاستی مگر بهیدایت وسرخستنی خواى گورە، وئوەى
ل خواى گورە بپاڕتوە ؛ سرکوتووی دەکات وهیدایتی دەدات، وبندەکان هموویان هژارن بۆ لای الله
جبى بۆ جکویستیورە بکات ؛ پخواى گ وەى داوا لکانیاندا، وئداویستیموو په ل یو زاتئ ویستیان بوپ
دەکات. وئوان ب شو وڕۆژ تاوان دەکن، وخواى گورە دایان دەپۆشت ولیان خۆشدەبت ئگر بندە داواى
لخۆشبوون بکات، وئوان ناتوانن هیچ سوود وزیانک بگینن ب خواى گورە، وئگر هموویان لسر ی
تقوادارترین بن ؛ ئم تقوای هیچ شتک بۆ موکی الله زیاد ناکات، وئگر هموویان لسر دی تاوانبارترین بن ؛
ئم هیچ شتک ل موکی الله کم ناکات، چونک هموویان هژارن بۆ لای الله، وپویستیان ب ئو زاتی ل هموو
حاڵ وشون وکاتک، وئو زات دەومند وب پویست -سبحان وتعالى-، وئگر هموویان ل یک شون بوەستن
بمرۆڤ وجنۆکیانوە، لیکموە بۆ کۆتایان وداوا ل خواى گورە بکن ؛ ئوا بپی داواکیان بهموویان
دەبخشت، وئم هیچ شتک ل موکی خودا کم ناکاتوە ؛ هروەکو چۆن دەرزی ئگر بخرت نو دەریاوە
و زاتویستی ئپ ندی وبمواوى دەوی وتمیش کاموە، ئم ناکاتک ئاوی دەریاکک لت هیچ شتودەربکر
مزنی -سبحان وتعالى-، وخواى گورە کردەوەی بندەکان دەبژرت ودەیپارزت، پاشان لسر کردنیان ؛
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پاداشتیان دەداتوە لڕۆژی قیامتدا، هرکسک برامبر کردەوەکانى خر وچاکى پبخشرا ؛ ئوا با حمد
وستایشی پروەرگاری بکات چونک سرکوتووی کردن بۆ گواییکردنی، وئوەى برامبر کردەوەکانى تووشی
.سزا بوو ؛ ئوا با تنها لۆمى نفسی خۆی بکات ک فرمانیپکرد ب خراپ وبرەو شکست ودۆڕان بردی
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