
ئی بندەکانم، من ستمم ل سر نفسی خۆم حرامکردووە،
ولنوان ئوەشدا بحڕامم داناوە، بۆی ستم ل یکتری

مکن

له ئبو زەری غفارییوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- ل پروەردگارییوە
دەیگتوە ک پروەردگار -سبحانه وتعالی- دەفرموت : «ئی بندەکانم، من ستمم ل سر نفسی خۆم
حرامکردووە، ولنوان ئوەشدا بحڕامم داناوە، بۆی ستم ل یکتری مکن، ئی بندەکانم، همووتان
گومان جگ ل ئوان نبت ک من هیدایتم داون بۆی داوای هیدایت ل من بکن؛ هیدایتتان دەدەم. ئی
بندەكانم، همووتان برسین جگه ل ئوانی من ترم كردوون، بۆیه داوای ڕزق له من بكن؛ ڕزقتان دەدەم،

ئی بندەكانم، همووتان ڕووتن وعیب وکموکورتیتان دیارە جگه له ئوانه نبت كه من پۆشیومن، بۆیه
داوای پۆشین له من بكن؛ دەتان پۆشم. ئی بندەكانم، ئوه به شو وڕۆژ گوناهـ وتاوان دەکن، ومن له

هموو تاوانکان خۆش دەبم، بۆیه داوای لخۆشبوون له من بكن؛ لتان خۆش دەبم. ئی بندەکانم، ئگر له
یکم کسوە بۆ دواین كس له ئوه به مرۆڤ وجنۆكوه له سر دی تقوادارترین كسی ئوه بن، ئوا

ئم هیچ له موكی من زیاد ناكات. ئی بندەكانم، ئگر له یکم کسوە بۆ دواین كس له ئوه ب مرۆڤ
وجنۆكوه له سر دی خراپكارترین كسی ئوه بن، ئوا ئمه هیچ له موکی من كم ناكات، ئی بندەكانم،
ئگر له یكم كسوه بۆ دواین كس له ئوه ب مرۆڤ وجنۆكوه به همووتانوه له یك شون بووەستن و
داوا له من بكن، ئوا من داواكاری همووی جبج دەكم ئوەنده له موكی من كم دەكات هروەكو چۆن

دەرزییک ل ئاوی دەریا كم دەكاتوه كاتك دەخرته ناو دەریاک ودەهندرت دەرەوه، ئی بندەكانم، ئوە
تنها کردەوەکانتان من بۆتان دەبژرم، وپاشان پاداشتتان دەدەموە (به چاكه وخراپه)، جا بۆیه ئوەی خر

وخۆشی بینی؛ ئوا با سوپاس وحمدی خودا بكات، وئوەش جگه له ئوەی بینی؛ ئوا با تنها لۆمی نفسی
.«خۆی بكات

[صحیح] [موسلیم گاویتیوە]

پغمبر -صلى الل علی وسلم- ڕونی دەکاتوە ک خواى گورە -سبحان وتعالى- ستمی حرام کردووە لسر
نفسی خۆی، وهروەها ستمی حرامکردووە لنوان خوقنراوەکانى ؛ بۆی نابت هیچ یکک ستم لئوی تر
بکات، وبندەکان هموویان گومان ل ڕگای هق وڕاستی مگر بهیدایت وسرخستنی خواى گورە، وئوەى
ل خواى گورە بپاڕتوە ؛ سرکوتووی دەکات وهیدایتی دەدات، وبندەکان هموویان هژارن بۆ لای الله
جبى بۆ جکویستیورە بکات ؛ پخواى گ وەى داوا لکانیاندا، وئداویستیموو په ل یو زاتئ ویستیان بوپ
دەکات. وئوان ب شو وڕۆژ تاوان دەکن، وخواى گورە دایان دەپۆشت ولیان خۆشدەبت ئگر بندە داواى
لخۆشبوون بکات، وئوان ناتوانن هیچ سوود وزیانک بگینن ب خواى گورە، وئگر هموویان لسر ی
تقوادارترین بن ؛ ئم تقوای هیچ شتک بۆ موکی الله زیاد ناکات، وئگر هموویان لسر دی تاوانبارترین بن ؛
ئم هیچ شتک ل موکی الله کم ناکات، چونک هموویان هژارن بۆ لای الله، وپویستیان ب ئو زاتی ل هموو
حاڵ وشون وکاتک، وئو زات دەومند وب پویست -سبحان وتعالى-، وئگر هموویان ل یک شون بوەستن
بمرۆڤ وجنۆکیانوە، لیکموە بۆ کۆتایان وداوا ل خواى گورە بکن ؛ ئوا بپی داواکیان بهموویان
دەبخشت، وئم هیچ شتک ل موکی خودا کم ناکاتوە ؛ هروەکو چۆن دەرزی ئگر بخرت نو دەریاوە
و زاتویستی ئپ ندی وبمواوى دەوی وتمیش کاموە، ئم ناکاتک ئاوی دەریاکک لت هیچ شتودەربکر
مزنی -سبحان وتعالى-، وخواى گورە کردەوەی بندەکان دەبژرت ودەیپارزت، پاشان لسر کردنیان ؛
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پاداشتیان دەداتوە لڕۆژی قیامتدا، هرکسک برامبر کردەوەکانى خر وچاکى پبخشرا ؛ ئوا با حمد
وستایشی پروەرگاری بکات چونک سرکوتووی کردن بۆ گواییکردنی، وئوەى برامبر کردەوەکانى تووشی
.سزا بوو ؛ ئوا با تنها لۆمى نفسی خۆی بکات ک فرمانیپکرد ب خراپ وبرەو شکست ودۆڕان بردی
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