
کسی بهز ئوە نیی ک بهزە ل زۆرانبازیدا، بکو کسی
بهز ئوەی ک نفسی خۆی دەگرتوە ل کاتی توڕە بووندا

ل ئبی هوڕەیەوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «کسی
بهز ئوە نیی ک بهزە ل زۆرانبازیدا، بکو کسی بهز ئوەی ک نفسی خۆی دەگرتوە ل کاتی توڕە

.«بووندا
[سحیح - ڕاست)] [(البخاري ومسلم) هاوڕان لسری)]

نی سو کیان ئ ،نی زی لاش؛ ه قینزی ڕاسته وە کوەمان بۆ ڕووندەکاتوسلم- ئ علی ر -صلى اللمبغپ
ک لبهزەکانى تر دەباتوە لزۆرانبازیدا، بکو بهزی ئازا ئوەی ک جیهادی نفسی خۆی دەکات وزاڵ دەبت
بسریدا کاتک خریک توڕەییکى لجو دەربچت؛ چونک ئم بگی لسر ئوەی زا بسر نفسی خۆی
.وسرکوتووە بسر شیتان
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