
ئگر سبارەتی ب تاعون بیستتان ل شونیکدا؛ ئوا مچن بۆ
ئو شون، وئگر ل شونکدا تشنى کرد وئوەش لوێ

.بوون؛ ئوا لو شون دەرمچن

ل ئوسامى کوڕی زەیدەوە -ڕەزای خوایان لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «ئگر
سبارەتی ب (تشن کردنی) تاعون بیستتان ل شونیکدا؛ ئوا مچن بۆ ئو شون، وئگر ل شونکدا

.«تشنى کرد وئوەش لوێ بوون؛ ئوا لو شون دەرمچن
[صحیح] [بوخاری و موسلیم هاوڕان لسری]

ئگر بایک دابزی بۆ سر زەوییک ئوا نابت مرۆڤ بوات بۆ ئو شون ئمیش بۆ پاراستنی تندروستی خۆی
وخکی تر، وئگر نخۆشی ل شونکدا تشنى کرد وئو کس لوێ بوو ئوا نابت لوێ دەربچت ودەبت
.ئارام بگرت لسر قزا وقدەری خواى گورە بۆئوەى پاداشتی بۆ بنووسرت

https://sunnah.global/hadeeth/ku/show/5737
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