
ل و ناوەڕاستی خواردن، بۆین تزت وپیرۆزی دادەبرەکب
لوارەکانیوە بیخۆن، ول ناوەڕاستیوە میخۆن

ل ئیبن عباسوە -ڕەزای خوایان لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «برەکت
.«وپیرۆزی دادەبزت نو ناوەڕاستی خواردن، بۆی ل لوارەکانیوە بیخۆن، ول ناوەڕاستیوە میخۆن

[صحیح] [ئیبنو ماجه گاویتیوە - تورموذی گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە - دارەمی گاویتیوە]

ئم فرموودەی ئادابک ل ئادابکانى خواردن ڕووندەکاتوە لسر دەوریکی گورە یان بچووک بت، پغمبر -
صلى الل علی وسلم- فرمانیکردووە ب خواردن ل لوارەکانى دەوریکوە -قاپکوە-، ونابت ل ناوەڕاستیوە
- :وەیتی خواردن ئرەکب و ناوەڕاستی خواردن، ولن تزت وپیرۆزی دادەبرەکب خواردن بخوات؛ چونک
خواردنکی کم بشکی خکانکی زۆر بکات. - بردەوامی خواردنک؛ ئگر هندک ل خواردنک نخورا بت
ئوا ب پاکی دەمنتوە چونک دەستی لندراوە، بۆی ئوانى ل پاشدا دن دەتوانن بیخۆن وسوودی لوەربگرن،
بام ئگر ل ناوەڕاستوە خواردن دەستپبکات؛ ئگر کسک ل پاشی بت ناتوانت بیخوات چونک تکڵ بووە
.بسریکدا ولوەی نفسی حزی لنکات، بۆی خواردنک فدەدرت ئگرچیش زۆر بت
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