
ئی گنجان، هرکسکتان توانى ئوا با هاوسرگیری بکات؛
چونک ئم پارزراوترە بۆ چاو ودامن، وئوەى ناتوانت ئوا

غانڕۆژووگرتن ق ت؛ چونکبا رۆژوو بگر

ل عبداللی کوڕی مسعودەوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «ئی
گنجان، هرکسکتان توانى ئوا با هاوسرگیری بکات؛ چونک ئم پارزراوترە بۆ چاو ودامن، وئوەى

غانڕۆژووگرتن ق ت؛ چونکوا با رۆژوو بگرت ئناتوان».
[صحیح] [بوخاری و موسلیم هاوڕان لسری]

داون پاکی وخۆپاراستن واجب، وپچوانکیان حرام ک تووشی بندە دەبت بهۆی زۆری شهوەت ولاوازی
ئیمانوە، وگنج شهوەتی زۆرترە، وپغمبر -صلى الل علی وسلم- وتار بۆ ئوان دەدات وڕنیشاندەریان بۆ داون
پاکی وخۆپاراستن، وئوەى دەتوانت مارەیی وخرجی وشونی نیشتجبوون دابین بکات؛ ئوا پویست هاوسرگیری
بکات چونک هاوسرگیری هۆکاری پاراستنی چاوە ل نزەر کردنی حرام وهۆکاری پاراستنی داون ل زینا
وبدڕەوشتی، وئوەى نتوانت خرجیکانى هاوسرگیری دابین بکات ل کاتکدا حزی ل هاوسرگیری؛ پغمبر -
صلى الل علی وسلم- ڕنمایی کردووە ب ڕۆژووگرتن چونک ڕۆژووگرتن شهوەت کم دەکاتوە ئمیش بهۆی
وازهنان ل خواردن وخواردنوە، بۆی نفس لاواز دەبت وبۆرییکانى خون باریک دەبتوە لسر شیتان ک بناو
ئو بۆڕیاندا هاتوچۆ دەکات، بۆی ڕۆژووگرتن هۆکاری شکاندنی شهوەت وەکو قغان بندە دەپارزت، ول دەقی
ت چونککانیش دوەى دەمارەکانى گونوە وباریکردنماناى وشکردن ی (وجاء) هاتووە بدا وشرموودەکف
بهۆی نخواردن ونخواردنوە دەمارەکان وشکدەبن بۆی گونکان ناتوانن منی دروستبکن ک بهۆی زۆربوونی
.منیوە شهوەت زیاد دەبت
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