
س دەکات، وخۆراکی سک شی سس؛ بخۆراکی دوو ک
کس؛ بشی چوار کس دەکات

ل ئبی هورەیرەوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبری خودا -صلى الل علی وسلم- دەفرموت:
«(بش)خۆراکی دوو کس؛ بشی س کس دەکات، و(بش) خۆراکی س کس؛ بشی چوار کس

دەکات». ول گانوەى (مسلم) دا: ل جابرەوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم-
دەفرموت: «(بش) خۆراکی یک کس؛ بشی دوو کس دەکات، و (بش) خۆراکی دوو کس؛ بشی

.«چوار کس دەکات، و (بش) خۆراکی چوار کس؛ بشی هشت کس دەکات
[صحیح] [موسلیم گاویتیوە - بوخاری و موسلیم هاوڕان لسری]

فرموودەک هاندانى تدای بۆ بشداری کردن ل خواردندا، ئگر خواردنک کمیش بت ئوا هندەى پویست لی
علی ر -صلى اللمبغوە، وپتموو ئامادەبووانی دەگره ت کودەکت وپیرۆزی ترەکت، وبندردەست دەهب
وسلم- هاندەدات بۆ لخۆبردوویی (الإیثار) واتا ئگر خۆراککت هنا وپت وابوو بشت دەکات، وپیاوکی تر هات
شی بدە چونککو ب؛ بنها خۆراکی منت مئ وم ،بوا ڕەزیل مخواردنیدا؛ ئ ت لشدارت بوەى ببۆئ
.بشی هردووتان دەکات
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