
ئگر مش کوت نو خواردنوەى هریککتان؛ ئوا با
ل ی بدات، چونکدا پاشان فوەکخواردن نقومی بکات ل

یر هى تری چارەسکبا ول ،یخۆشی هکی نبا

ل ئبی هورەیرەوە -ڕەزای خوای لبت- ک پغمبر -صلى الل علی وسلم- دەفرموت: «ئگر مش
ی بدات، چونکدا پاشان فوەکخواردن وا با نقومی بکات لکتان؛ ئکریوەى هو خواردنن وتک (زگم)
ل باکی نخۆشی هی، ول باکى تری چارەسر (دەرمان) هی». ل گانوەیکی تردا: «مشک بو

.«بای نخۆشی پوەی خۆی دەپارزت
[صحیح] [بوخاری گاویتیوە - ئیبنوداود گاویتیوە - ئحمد گاویتیوە]

موا ئوە ئناو خواردن وتک (زگم) شر مگئ وە دەدات کی ئواوسلم- ه علی ر -صلى اللمبغپ
ک لکی ل دا؛ چونکوەکخواردن ت لنقوم بکر کشم ویستکو پب وەکت بۆ خواردنری خراپی نابکاریگ
باکانى نخۆشی هی ول باکی تری شیفا هی لو نخۆشیی. ول ئمۆدا ئم هقیقت زیاتر دووپاتکراوەتوە
،دە زانیویانندەها سش چپ مانان لمسو م زانستنراوە، وئلموە وستاقیکراوەت زانستی پزیشکی ک ل
.سوپاس وحمد بۆ خواى گورە بۆ نیعمتی ئیسلام

https://sunnah.global/hadeeth/ku/show/8363
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