
„Stiprus žmogus nėra tas, kuris gali nugalėti kitus, o
stiprus yra tas, kuris valdo save, kai yra piktas.“

Abu Huraira (tebūnie Allahas juo patenkintas) pranešė, kad Pasiuntinys (ramybė ir Allaho
palaima jam) sakė: „Stiprus žmogus nėra tas, kuris gali nugalėti kitus, o stiprus yra tas,

kuris valdo save, kai yra piktas.“
[Sachych] [Bendru sutarimu]

Pranašas (ramybė ir  Allaho palaima jam) pabrėžia,  kad tikroji  jėga nėra žmogaus kūno
stiprybė ar jo sugebėjimas nugalėti kitus stiprius žmones. Tačiau tikrai stiprus žmogus yra
tas, kuris pykčio priepuolio metu stengiasi susivaldyti ir suvaržyti save. Tai rodo galią, kurią
jis naudoja sau ir jo sugebėjimą nugalėti velnią.
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