
നബി (صلى الله عليه وسلم) തക്ബീർ െചാല്ലിക്െകാണ്ടായിരുന്നു നിസ്കാരം
ആരംഭിച്ചിരുന്നത്. 'അൽഹംദുലില്ലാഹി റബ്ബിൽ ആലമീൻ' എന്ന്

പറഞ്ഞു െകാണ്ടായിരുന്നു അവിടുന്ന് (നിസ്കാരത്തിെല)
ഖുർആൻ പാരായണം ആരംഭിച്ചിരുന്നത്

മുഅ്മീനീങ്ങളുെട മാതാവ്, ആഇശ -َهُ عنَهْا തക്ബീർ (صلى الله عليه وسلم) നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
െചാല്ലിക്െകാണ്ടായിരുന്നു നിസ്കാരം ആരംഭിച്ചിരുന്നത്. 'അൽഹംദുലില്ലാഹി റബ്ബിൽ
ആലമീൻ' എന്ന് പറഞ്ഞു െകാണ്ടായിരുന്നു അവിടുന്ന് (നിസ്കാരത്തിെല) ഖുർആൻ പാരായണം

ആരംഭിച്ചിരുന്നത്. അവിടുന്ന് റുകൂഇേലക്ക് േപാകുമ്േപാൾ തല ഉയർത്തിപ്പിടിക്കുകേയാ,
അടിയിേലക്ക് താഴ്ത്തുകേയാ െചയ്യുമായിരുന്നില്ല; മറിച്ച് അതിന് രണ്ടിനുമിടയിലുള്ള

നിലയിലായിരുന്നു അവിടുന്നുണ്ടായിരുന്നത്. റുകൂഇൽ നിന്ന് തല ഉയർത്തിയാൽ േനെര
നിന്നതിന് േശഷമല്ലാെത സുജൂദ് െചയ്യുമായിരുന്നില്ല. സുജൂദിൽ നിന്ന് തല ഉയർത്തിയാൽ

േനെര ഇരുന്നതിന് േശഷമല്ലാെത അടുത്ത സുജൂദ് െചയ്യുമായിരുന്നില്ല. എല്ലാ രണ്ട്
റക്അത്തിലും അവിടുന്ന് അത്തഹിയ്യാത്ത് ഓതുമായിരുന്നു. അവിടുന്ന് ഇടത് കാൽ

വിരിച്ച് അതിന്േമൽ ഇരിക്കുകയും വലത് കാൽ നാട്ടിെവക്കുകയും െചയ്യുമായിരുന്നു.
'പിശാചിൻ്െറ ഇരുത്തം' അവിടുന്ന് വിലക്കിയിരുന്നു, അതുേപാെല വന്യമൃഗങ്ങൾ ൈകകൾ
വിരിക്കുന്നതുേപാെല നിസ്കരിക്കുന്നവൻ തൻ്െറ മുഴംൈക വിരിച്ചു െവക്കുന്നതും

അവിടുന്ന് വിലക്കുമായിരുന്നു. സലാം െചാല്ലിക്െകാണ്ടായിരുന്നു അവിടുന്ന് നിസ്കാരം
അവസാനിപ്പിച്ചിരുന്നത്."

[സ്വഹീഹ്] [മുസ്ലിം ഉദ്ധരിച്ചത്]

മുഅ്മിനീങ്ങളുെട മാതാവ് ആഇശ (رضــــي اللــــه عنهــــا) നബിയുെട (صلى الله عليه وسلم) നിസ്കാരത്െതക്കുറിച്ചാണ് ഈ
ഹദീഥിൽ വിവരിക്കുന്നത്. നബി (صلى الله عليه وسلم) തക്ബീറത്തുൽ ഇഹ്റാം െചാല്ലിക്െകാണ്ട് -"അല്ലാഹു അക്ബർ"
എന്ന്  പറഞ്ഞു  െകാണ്ട്-  നിസ്കാരം  തുടങ്ങുമായിരുന്നു,  ഖുർആൻ  പാരായണം  സൂറത്തുൽ  ഫാത്തിഹ
െകാണ്ട്  -"അൽഹംദുലില്ലാഹി  റബ്ബിൽ  ആലമീൻ"  എന്ന്  ഓതിക്െകാണ്ടും-  തുടങ്ങുമായിരുന്നു.
അവിടുന്ന്  നിസ്കാരത്തിെല  നിറുത്തത്തിനുേശഷം  റുകൂഇേലക്ക്  േപായാൽ,  തല  ഉയർത്തി
പിടിക്കുകേയാ താഴ്ത്തിപ്പിടിക്കുകേയാ െചയ്യാെത േനെര, നിവർന്ന നിലയിലാക്കുമായിരുന്നു.
റുകൂഇൽ  നിന്ന്  തല  ഉയർത്തിയാൽ  സുജൂദ്  െചയ്യുന്നതിന്  മുമ്പ്  നിവർന്നു
നിൽക്കുമായിരുന്നു.  ആദ്യ  സുജൂദിൽ  നിന്ന്  തല  ഉയർത്തിയാൽ,  രണ്ടാമത്െത  സുജൂദ്
െചയ്യുന്നതിന്  മുമ്പ്  അടങ്ങിയിരിക്കുമായിരുന്നു.  അവിടുന്ന്  എല്ലാ  രണ്ട്  റക്അത്തിലും
തശ്ഹ്ഹുദിനായി  ഇരിക്കുകയും,  "അത്തഹിയ്യാത്തു  ലില്ലാഹി  വസ്വലവാത്തു  വത്വയ്യിബാത്തു..."
എന്ന്  തുടങ്ങുന്ന  തശഹ്ഹുദിെല  പ്രാർത്ഥന  െചാല്ലുകയും  െചയ്യുമായിരുന്നു.  രണ്ട്
സുജൂദുകൾക്കിടയിേലാ തശഹുദിേനാ ഇരിക്കുമ്േപാൾ ഇടത് കാൽ വിരിച്ച് അതിന്േമൽ ഇരിക്കുകയും
വലത്  കാൽ  നാട്ടിെവക്കുകയും  െചയ്യുമായിരുന്നു.  നിസ്കരിക്കുന്നവൻ  പിശാചിൻ്െറ
ഇരുത്തത്തിന്  സമാനമായി  ഇരിക്കുന്നത്  അവിടുന്ന്  വിലക്കിയിരുന്നു.  അതായത്,  പാദങ്ങൾ
നിലത്ത് വിരിച്ച േശഷം മടമ്പുകൾക്ക് േമലായി ഇരിക്കുന്നത് അവിടുന്ന് വിലക്കിയിട്ടുണ്ട്.
അതല്െലങ്കിൽ,  പൃഷ്ഠം  നിലത്തു  െവച്ചു  െകാണ്ട്,  കാലുകൾ  നാട്ടിെവക്കുകയും  ൈകകൾ

https://sunnah.global/hadeeth/


നായെയപ്േപാെല നിലത്ത് െവച്ച് ഇരിക്കുകയും െചയ്യുന്നതും അവിടുന്ന് വിലക്കിയിട്ടുണ്ട്.
അതുേപാെല,  മൃഗങ്ങൾ  ൈകകൾ  വിരിക്കുന്നതുേപാെല  ൈകത്തണ്ടകൾ  നിലത്ത്  വിരിച്ച  വിധത്തിൽ
സുജൂദ്  െചയ്യുന്നതും  അവിടുന്ന്  വിലക്കിയിട്ടുണ്ട്.  സലാം  െചാല്ലിക്െകാണ്ടാണ്
അവിടുന്ന്  നിസ്കാരം  അവസാനിപ്പിച്ചിരുന്നത്:  വലതുവശത്േതക്ക്  ഒരു  തവണയും
ഇടതുവശത്േതക്ക്  ഒരു  തവണയും  "അസ്സലാമു  അൈലകും  വ  റഹ്മത്തുല്ലാഹ്"  എന്ന്  പറഞ്ഞു
െകാണ്ടായിരുന്നു  അവിടുന്ന്  സലാം  വീട്ടിയിരുന്നത്.
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