
നബി -صلى الله عليه وسلم- രണ്ട് സുജൂദുകൾക്കിടയിൽ ഇപ്രകാരം
പ്രാർത്ഥിക്കുമായിരുന്നു: "അല്ലാഹുേവ! നീ എനിക്ക്
െപാറുത്തു നൽകുകയും, എന്േനാട് കരുണ കാണിക്കുകയും,

എനിക്ക് സൗഖ്യം നൽകുകയും, എന്െന സന്മാർഗത്തിേലക്ക്
നയിക്കുകയും, എനിക്ക് ഉപജീവനം നൽകുകയും െചയ്േയണേമ!

ഇബ്നു അബ്ബാസ് -هُ عنَهْمَُا രണ്ട് സുജൂദുകൾക്കിടയിൽ ഇപ്രകാരം -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
പ്രാർത്ഥിക്കുമായിരുന്നു: "അല്ലാഹുേവ! നീ എനിക്ക് െപാറുത്തു നൽകുകയും, എന്േനാട്

കരുണ കാണിക്കുകയും, എനിക്ക് സൗഖ്യം നൽകുകയും, എന്െന സന്മാർഗത്തിേലക്ക്
നയിക്കുകയും, എനിക്ക് ഉപജീവനം നൽകുകയും െചയ്േയണേമ!"

നബി -صلى الله عليه وسلم-   തൻ്െറ  നിസ്കാരങ്ങളിൽ  സുജൂദുകൾക്കിടയിൽ  പ്രാർത്ഥിക്കുകയും  േതടുകയും
െചയ്തിരുന്ന അഞ്ച് കാര്യങ്ങളാണ് ഈ ഹദീഥിൽ വന്നിട്ടുള്ളത്. ഇവ അഞ്ചും ഓേരാ മുസ്ലിമിനും
അങ്േങയറ്റം  ആവശ്യമുള്ള  അഞ്ച്  കാര്യങ്ങളാണ്.  ഇഹേലാകത്െതയും  പരേലാകത്െതയും  നന്മകൾ
ഒരുമിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥനകളിെലാന്നാണിത്. അല്ലാഹുവിേനാട് പാപങ്ങൾ െപാറുത്തു നൽകാനും, അവ
മറച്ചു  െവക്കാനും,  വിട്ടുെപാറുത്തു  നൽകാനും  അവൻ  ആദ്യം  അല്ലാഹുവിേനാട്  േതടുന്നു.
രണ്ടാമതായി  തൻ്െറ  േമൽ  അല്ലാഹുവിൻ്െറ  കാരുണ്യം  വർഷിക്കണെമന്ന്  അവൻ  േതടുന്നു.  േശഷം
മതത്തിൽ  ആശയക്കുഴപ്പങ്ങൾ  ഉണ്ടാകുന്നതിൽ  നിന്നും  േദേഹഛകളിൽ  നിന്നും  േരാഗങ്ങളിൽ
നിന്നും  േവദനകളിൽ  നിന്നും  സൗഖ്യം  േതടുന്നു.  പിന്നീട്  സത്യത്തിേലക്ക്  തനിക്ക്
മാർഗദർശനം  നൽകണെമന്നും,  അതിൽ  തന്െന  ഉറപ്പിച്ചു  നിർത്തണെമന്നും  പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.
അവസാനമായി വിശ്വാസവും വിജ്ഞാനവും സൽകർമ്മങ്ങളും, അേതാെടാപ്പം അനുവദനീയവും ശുദ്ധവുമായ
സമ്പാദ്യവും വർദ്ധിപ്പിച്ചു നൽകണെമന്നും േതടുന്നു.
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