
അെതാരു നാഡിക്ക് ബാധിക്കുന്ന അസുഖമാകുന്നു. അതിനാൽ
നിനക്ക് ആർത്തവം ഉണ്ടാകാറുണ്ടായിരുന്ന ദിവസങ്ങളുെട
എണ്ണം കണക്കാക്കി അവയിൽ നിസ്കാരം ഉേപക്ഷിക്കുകയും,

േശഷം കുളിക്കുകയും നിസ്കാരം നിർവ്വഹിക്കുകയും െചയ്യുക

മുഅ്മിനീങ്ങളുെട മാതാവായ ആഇശ -َهُ عنَهْا رَضِيَ- നിേവദനം: ഫാത്വിമഃ ബിൻത് അബീ ഹുൈബശ് -رَضِيَ الل
هُ عنَهْاَ േയാട് േചാദിച്ചു: എനിക്ക് രക്തസ്രാവം നിലക്കുന്നില്ല എന്നതിനാൽ ഞാൻ -صلى الله عليه وسلم- നബി -الل
ശുദ്ധിയാകുന്നില്ല. അതിനാൽ ഞാൻ നമസ്കാരം ഉേപക്ഷിച്ചു െകാള്ളട്െടേയാ?! അപ്േപാൾ നബി
പറഞ്ഞു: "പാടില്ല. അെതാരു നാഡിക്ക് ബാധിക്കുന്ന അസുഖമാകുന്നു. അതിനാൽ നിനക്ക് -صلى الله عليه وسلم-

ആർത്തവം ഉണ്ടാകാറുണ്ടായിരുന്ന ദിവസങ്ങളുെട എണ്ണം കണക്കാക്കി അവയിൽ നിസ്കാരം
ഉേപക്ഷിക്കുകയും, േശഷം കുളിക്കുകയും നിസ്കാരം നിർവ്വഹിക്കുകയും െചയ്യുക."

[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരിയും മുസ്ലിമും ഉദ്ധരിച്ചത്]

ഫാത്വിമഃ ബിൻത് ഹുൈബശ് -ــــا ــــهُ عنَهَْ േയാട് േചാദിച്ചു: "എനിക്ക് രക്തസ്രാവം -صلى الله عليه وسلم- നബി -رَضِــــيَ الل
ഉണ്ടാകുന്നത്  നിലക്കുന്നില്ല.  ആർത്തവമുറയുെട  സമയം  കഴിഞ്ഞാലും  രക്തം  വന്നു
െകാണ്േടയിരിക്കുന്നു. അതിനാൽ ഈ രക്തം വരുന്ന സമയം ആർത്തവത്തിൻ്െറ വിധി തന്െന നൽകി, ഞാൻ
നിസ്കാരം  ഉേപക്ഷിക്കുകയാേണാ  േവണ്ടത്?!"  അപ്േപാൾ  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അവേരാട്  പറഞ്ഞു:  "അത്  േകവല
രക്തസ്രാവമാണ് (ഇസ്തിഹാദഃ). ഗർഭപാത്രത്തിെല ഏെതങ്കിലുെമാരു നാഡി െപാട്ടുന്നത് െകാണ്ട്
രക്തം  വന്നു  െകാണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്  അതിൻ്െറ  കാരണം.  അെതാരിക്കലും  ആർത്തവത്തിൽ
ഉൾപ്െപടുകയില്ല.  അതിനാൽ  -രക്തസ്രാവം  േരാഗമായി  ആരംഭിക്കുന്നതിന്  മുൻപ്-  സാധാരണയായി
മാസമുറ  പ്രകാരം  ആർത്തവം  വരാറുള്ള  ദിവസങ്ങൾ  വന്െനത്തിയാൽ  നീ  നിസ്കാരവും  േനാമ്പും
ആർത്തവം മൂലം ഒഴിവാക്കാറുള്ള മറ്റു കാര്യങ്ങളും ഉേപക്ഷിക്കുക. ഈ സമയപരിധി അവസാനിച്ചാൽ
അേതാെട നീ ആർത്തവത്തിൽ നിന്ന് ശുദ്ധിയായി കഴിഞ്ഞു. അതിനാൽ പിന്നീട് രക്തം വരുന്ന ഭാഗം
കഴുകുകയും, േശഷം ശരീരം മുഴുവൻ നനയുന്ന വിധത്തിൽ -അശുദ്ധി നീക്കാൻ േവണ്ടി കുളിക്കുകയും-
അതിന് േശഷം നിസ്കാരം നിർവ്വഹിക്കുകയും െചയ്യുക.
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