
മടങ്ങിപ്േപായി നിസ്കരിക്കുക! നീ നിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല

അബൂ ഹുൈററ -ُْهُ عنَه മസ്ജിദിൽ പ്രേവശിച്ചതിന് േശഷം ഒരാൾ (صلى الله عليه وسلم) നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
അവിേടക്ക് വരുകയും നിസ്കരിക്കുകയും െചയ്തു. നിസ്കാര േശഷം അദ്േദഹം നബി (صلى الله عليه وسلم) േയാട്

സലാം പറഞ്ഞു. അവിടുന്ന് സലാം മടക്കിയ േശഷം പറഞ്ഞു: "മടങ്ങിപ്േപായി നിസ്കരിക്കുക! നീ
നിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല." അദ്േദഹം മടങ്ങിപ്േപായി മുൻപ് നിസ്കരിച്ചത് േപാെലത്തന്െന

വീണ്ടും നിസ്കരിച്ചു. േശഷം നബി (صلى الله عليه وسلم) യുെട അടുത്ത് വന്ന് സലാം പറഞ്ഞു. അപ്േപാൾ നബി (صلى الله عليه وسلم)
പറഞ്ഞു: "മടങ്ങിപ്േപായി വീണ്ടും നിസ്കരിക്കുക! നീ നിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല." മൂന്ന് തവണ
ഇക്കാര്യം ആവർത്തിച്ചപ്േപാൾ അദ്േദഹം പറഞ്ഞു: "അങ്ങെയ സത്യമാർഗവുമായി നിേയാഗിച്ചവൻ

(അല്ലാഹു) തന്െന സത്യം! ഇതല്ലാെത എനിക്ക് അറിയുകയില്ല. അതിനാൽ അങ്ങ് എന്െന
പഠിപ്പിച്ചു തന്നാലും." അപ്േപാൾ നബി (صلى الله عليه وسلم) പറഞ്ഞു: "നീ നിസ്കാരത്തിനായി നിന്നാൽ
(അല്ലാഹു അക്ബർ) എന്ന് പറഞ്ഞു െകാണ്ട് തക്ബീർ െചാല്ലുക. േശഷം ഖുർആനിൽ നിന്ന്

നിനക്ക് അറിവുള്ളത് പാരായണം െചയ്യുക. േശഷം റുകൂഅ് െചയ്യുകയും, റുകൂഇൽ അടക്കത്േതാെട
നിൽക്കുകയും െചയ്യുക. പിന്നീട് (റുകൂഇൽ നിന്ന്) ഉയരുകയും, േനെര നിൽക്കുകയും

െചയ്യുക. േശഷം സുജൂദ് െചയ്യുകയും, സുജൂദിൽ അടക്കത്േതാെട നിലെകാള്ളുകയും െചയ്യുക.
പിന്നീട് (സുജൂദിൽ നിന്ന്) ഉയരുകയും അടക്കത്േതാെട ഇരിക്കുകയും െചയ്യുക. ഇപ്രകാരം

നിൻ്െറ നിസ്കാരത്തിൽ മുഴുവൻ െചയ്യുക."
[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരിയും മുസ്ലിമും ഉദ്ധരിച്ചത്]

ഒരു  ദിവസം  നബി (صلى الله عليه وسلم)   മസ്ജിദിൽ  പ്രേവശിച്ചു.  അവിടുന്ന്  വന്നതിന്  േശഷം  ഒരാൾ  മസ്ജിദിൽ
വരികയും  രണ്ട്  റക്അത്ത്  േവഗത്തിൽ  നിസ്കരിച്ചു  തീർക്കുകയും  െചയ്തു.  നിസ്കാരത്തിെല
തൻ്െറ  നിർത്തേമാ  റുകൂഓ  സുജൂേദാ  അദ്േദഹം  അടക്കത്േതാെടയായിരുന്നില്ല
നിർവ്വഹിച്ചിരുന്നത്.  നബി (صلى الله عليه وسلم)   യാകട്െട,  അയാളുെട  നിസ്കാരത്െത  സൂക്ഷ്മമായി
നിരീക്ഷിക്കുകയും  െചയ്തു  െകാണ്ടിരുന്നു.  അങ്ങെന  മസ്ജിദിൻ്െറ  ചാരത്ത്
ഇരിക്കുകയായിരുന്ന നബി (صلى الله عليه وسلم)  യുെട അടുത്ത് അദ്േദഹം വരികയും,  അവിടുത്േതാട് സലാം പറയുകയും
െചയ്തു.  നബി (صلى الله عليه وسلم)   സലാം  മടക്കിയ  േശഷം  അയാേളാട്  പറഞ്ഞു:  മടങ്ങി  േപായി  നിസ്കാരം  വീണ്ടും
മടക്കി  നിർവ്വഹിക്കുക!  നീ  നിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല.  അദ്േദഹം  വീണ്ടും  മടങ്ങിപ്േപായി
നിസ്കാരം  -മുൻപ്  നിർവ്വഹിച്ചതു  േപാെലത്തന്െന-  േവഗത്തിൽ  നിർവ്വഹിച്ചു  തിരിച്ചു  വന്നു.
േശഷം നബി (صلى الله عليه وسلم) യുെട അടുത്ത് വന്ന് സലാം പറയുകയും െചയ്തു. അവിടുന്ന് അദ്േദഹത്േതാട് പറഞ്ഞു:
:മടങ്ങി  േപായി  നിസ്കാരം  വീണ്ടും  മടക്കി  നിർവ്വഹിക്കുക!  നീ  നിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല."  ഇത്
മൂന്ന്  തവണ  ആവർത്തിച്ചു.  അപ്േപാൾ  ആ  വ്യക്തി  പറഞ്ഞു:  "താങ്കെള  സത്യമാർഗവുമായി
നിേയാഗിച്ചവനായ  അല്ലാഹു  തന്െന  സത്യം!  ഇതല്ലാെത  മറ്െറാന്നും  എനിക്ക്  അറിയുകയില്ല.
അതിനാൽ എനിക്ക് അങ്ങ് പഠിപ്പിച്ചു തന്നാലും." അപ്േപാൾ നബി (صلى الله عليه وسلم) അദ്േദഹത്േതാട് പറഞ്ഞു: നീ
നിസ്കാരത്തിനായി  നിന്നാൽ  (അല്ലാഹു  അക്ബർ  എന്നു  പറഞ്ഞു  െകാണ്ട്)  തക്ബീറത്തുൽ  ഇഹ്റാം
െചാല്ലുക.  േശഷം  സൂറത്തുൽ  ഫാതിഹഃയും,  ഖുർആനിൽ  നിന്ന്  സാധിക്കുന്നത്രയും  പാരായണം
െചയ്യുക.  പിന്നീട് റുകൂഅ് െചയ്യുകയും,  അതിൽ അടക്കത്േതാെട നിൽക്കുകയും െചയ്യുക.  നിൻ്െറ
ൈകപ്പത്തിയുെട  ഉൾഭാഗം  കാൽമുട്ടുകളിൽ  െവച്ചു  െകാണ്ട്,  മുതുക്  പരത്തി  െവച്ചു  െകാണ്ട്
റുകൂഅ്  ശരിയായ  രൂപത്തിൽ  െചയ്യണം.  അതിന്  േശഷം  നീ  റുകൂഇൽ  നിന്ന്  ഉയരുകയും,  നിൻ്െറ  ഓേരാ
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സന്ധികളും അതിൻ്െറ സ്ഥാനത്േതക്ക് മടങ്ങി വരുന്ന വിധത്തിൽ നീ േനെര നിൽക്കുകയും െചയ്യുക.
പിന്നീട്  സുജൂദ്  െചയ്യുകയും,  സുജൂദിൽ  അടക്കത്േതാെട  നിലെകാള്ളുകയും  െചയ്യുക.  നിൻ്െറ
െനറ്റിയും  മൂക്കും,  രണ്ട്  ൈകപ്പത്തികളും  കാൽമുട്ടുകളും  കാൽപ്പത്തികളിെല  വിരലുകളും
ഭൂമിയിൽ  അമർത്തി  െവച്ചു  െകാണ്ടാണ്  സുജൂദ്  െചയ്േയണ്ടത്.  അതിന്  േശഷം  രണ്ട്
സുജൂദുകൾക്കിടയിൽ  -അടക്കത്േതാെട-  ഇരിക്കുന്നതിനായി  സുജൂദിൽ  നിന്ന്  ഉയരുക.  ഈ  പറഞ്ഞത്
നിസ്കാരത്തിൻ്െറ  ഓേരാ  റക്അത്തുകളിലും  ആവർത്തിക്കുകയും  െചയ്യുക.
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