
നിങ്ങളിലാെരങ്കിലും അവന് ഇഷ്ടമുള്ള ഒരു സ്വപ്നം കണ്ടാൽ
അത് അല്ലാഹുവിൽ നിന്നാകുന്നു. ആ സ്വപ്നത്തിന് അവൻ

അല്ലാഹുവിെന സ്തുതിക്കട്െട. അവനത് (മറ്റുള്ളവേരാട്)
പറയുകയും െചയ്യട്െട. ഇനി അവന് െവറുപ്പുണ്ടാക്കുന്ന

സ്വപ്നമാണ് കണ്ടെതങ്കിൽ അത് പിശാചിൽ നിന്ന്
മാത്രമുള്ളതാണ്. അവൻ അതിൻ്െറ ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്ന്
അല്ലാഹുവിേനാട് രക്ഷ േതടുകയും, ഒരാേളാടും അതിെന
കുറിച്ച് പറയാതിരിക്കുകയും െചയ്യട്െട. എങ്കിൽ ആ

സ്വപ്നം അവന് ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കുകയില്ല

അബൂ സഈദ് അൽ-ഖുദ്രി -ُْهُ عنَه :പറയുന്നതായി അദ്േദഹം േകട്ടു -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
"നിങ്ങളിലാെരങ്കിലും അവന് ഇഷ്ടമുള്ള ഒരു സ്വപ്നം കണ്ടാൽ അത് അല്ലാഹുവിൽ

നിന്നാകുന്നു. ആ സ്വപ്നത്തിന് അവൻ അല്ലാഹുവിെന സ്തുതിക്കട്െട. അവനത്
(മറ്റുള്ളവേരാട്) പറയുകയും െചയ്യട്െട. ഇനി അവന് െവറുപ്പുണ്ടാക്കുന്ന സ്വപ്നമാണ്
കണ്ടെതങ്കിൽ അത് പിശാചിൽ നിന്ന് മാത്രമുള്ളതാണ്. അവൻ അതിൻ്െറ ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്ന്

അല്ലാഹുവിേനാട് രക്ഷ േതടുകയും, ഒരാേളാടും അതിെന കുറിച്ച് പറയാതിരിക്കുകയും
െചയ്യട്െട. എങ്കിൽ ആ സ്വപ്നം അവന് ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കുകയില്ല."

[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരി ഉദ്ധരിച്ചത്]

സന്േതാഷം  നൽകുന്ന  നല്ല  സ്വപ്നങ്ങൾ  അല്ലാഹുവിൽ  നിന്നുള്ളതാെണന്നും,  അവ  കണ്ടാൽ
അല്ലാഹുവിെന അതിൻ്െറ േപരിൽ സ്തുതിക്കണെമന്നും, അത് മറ്റുള്ളവെര അറിയിക്കാം എന്നും നബി
-صلى الله عليه وسلم-  പഠിപ്പിക്കുന്നു.  എന്നാൽ  പ്രയാസകരമായേതാ  ദുഃഖം  ജനിപ്പിക്കുന്നേതാ  ആയ  സ്വപ്നങ്ങൾ
പിശാചിൽ  നിന്നുള്ളത്  മാത്രമാെണന്നും,  അവ  സംഭവിച്ചാൽ  അതിൻ്െറ  ഉപദ്രവത്തിൽ  നിന്ന്
അല്ലാഹുവിേനാട്  രക്ഷ  േതടണെമന്നും,  അത്  ഒരാേളാടും  പറയരുെതന്നും  അവിടുന്ന്  അറിയിച്ചു.
എങ്കിൽ  ആ  സ്വപ്നം  അവെന  ഉപദ്രവേമൽപ്പിക്കില്െലന്നും,  നബി -صلى الله عليه وسلم-   പഠിപ്പിച്ച  ഈ  മാർഗങ്ങൾ
സ്വീകരിക്കുന്നത്  അത്  മൂലമുണ്ടാേയക്കാവുന്ന  പ്രയാസങ്ങളിൽ  നിന്ന്  രക്ഷ  നൽകാനുള്ള
കാരണമാെണന്നും  അതിൽ  നിന്ന്  മനസ്സിലാക്കാം.
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