
നബി (സ) ഖുർആനിെല ഒരു സൂറത്ത് പഠിപ്പിക്കുന്നത് േപാെല
ഞങ്ങൾക്ക് ഇസ്തിഖാറഃ പഠിപ്പിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു

ജാബിർ ബ്നു അബ്ദില്ല (റമ) നിേവദനം: നബി (സ) ഖുർആനിെല ഒരു സൂറത്ത് പഠിപ്പിക്കുന്നത്
േപാെല ഞങ്ങൾക്ക് ഇസ്തിഖാറഃ പഠിപ്പിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. അവിടുന്ന്

പറയുമായിരുന്നു: "നിങ്ങളിലാെരങ്കിലും ഒരു കാര്യം തീരുമാനിച്ചാൽ അവൻ നിർബന്ധ
നിസ്കാരമല്ലാത്ത രണ്ട് റക്അത്ത് നിസ്കരിക്കുകയും, േശഷം ഇപ്രകാരം

പ്രാർത്ഥിക്കുകയും െചയ്യട്െട: "അല്ലാഹുേവ! നിൻ്െറ അറിവ് െകാണ്ട് ഞാൻ നിന്േനാട്
അഭിപ്രായം േതടുകയും, നിൻ്െറ ശക്തി െകാണ്ട് ഞാൻ ശക്തി േതടുകയും െചയ്യുന്നു. നിൻ്െറ
മഹത്തരമായ ഔദാര്യത്തിൽ നിന്ന് ഞാൻ േതടുകയും െചയ്യുന്നു. നീയാകുന്നു ശക്തിയുള്ളവൻ;
ഞാൻ ശക്തിയില്ലാത്തവനും. നീയാകുന്നു എല്ലാം അറിയുന്നവൻ; ഞാൻ അറിവില്ലാത്തവനും. നീ

എല്ലാ അദൃശ്യങ്ങളും അങ്േങയറ്റം അറിയുന്നവനാകുന്നു. അല്ലാഹുേവ! ഈ കാര്യം എൻ്െറ
ദീനിലും എൻ്െറ ജീവിതത്തിലും എൻ്െറ കാര്യങ്ങളുെട പര്യവസാനത്തിലും -(അതല്െലങ്കിൽ
ഇപ്രകാരമാേണാ അവിടുന്ന് പറഞ്ഞത് എന്ന സംശയമുണ്ട്) എൻ്െറ ഐഹികവും പാരത്രികവുമായ

കാര്യത്തിലും- എനിക്ക് ഉത്തമമാെണന്ന് നിനക്ക് അറിയുെമങ്കിൽ അക്കാര്യം നീ എനിക്ക്
വിധിക്കുകയും അത് നീ എനിക്ക് എളുപ്പമാക്കുകയും, േശഷം അതിൽ എനിക്ക് നീ ബറകത്ത്

(അനുഗ്രഹം) െചാരിയുകയും െചയ്േയണേമ! ഇക്കാര്യം എൻ്െറ ദീനിലും എൻ്െറ ജീവിതത്തിലും
എൻ്െറ കാര്യങ്ങളുെട പര്യവസാനത്തിലും -(അതല്െലങ്കിൽ ഇപ്രകാരമാേണാ അവിടുന്ന്

പറഞ്ഞത് എന്ന സംശയമുണ്ട്) എൻ്െറ ഐഹികവും പാരത്രികവുമായ കാര്യത്തിലും- എനിക്ക്
ഉപദ്രവകരമാെണന്ന് നിനക്ക് അറിയുെമങ്കിൽ അതിെന എന്നിൽ നിന്നും, എന്െന അതിൽ നിന്നും

നീ അകറ്റുകയും, എവിെടയാെണങ്കിലും നീ എനിക്ക് ഏറ്റവും ഉത്തമമായത് വിധിക്കുകയും,
േശഷം എനിക്ക് അതിൽ തൃപ്തി വരുത്തുകയും െചയ്േയണേമ!" നബി (സ) പറഞ്ഞു: "തൻ്െറ ആവശ്യം

അവൻ േപെരടുത്ത് പറയുകയും െചയ്യട്െട."
[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരി ഉദ്ധരിച്ചത്]

ഒരു  കാര്യത്തിേലക്ക്  ഇറങ്ങിത്തിരിക്കുന്ന  േവളയിൽ  അതിൽ  ഏതാണ്  ശരിയായ  രീതിെയന്ന്
അറിയില്െലങ്കിൽ  ഒരു  മുസ്ലിം  'ഇസ്തിഖാറത്തിൻ്െറ  നമസ്കാരം'  നിർവ്വഹിക്കണെമന്ന്  നബി صلى الله عليه وسلم   ഈ
ഹദീഥിൽ പഠിപ്പിക്കുന്നു. അവിടുന്ന് ഖുർആനിെല ഒരു സൂറത്ത് പഠിപ്പിച്ചു നൽകുന്നത് േപാെല,
അവർക്ക്  ഇസ്തിഖാറത്തിൻ്െറ  നമസ്കാരം  പഠിപ്പിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു.  നിർബന്ധമായ  ഫർദ്വ്
നമസ്കാരമല്ലാത്ത,  ഐഛികമായ  രണ്ട്  റക്അത്തുകൾ  നമസ്കരിക്കുകയും,  േശഷം  ഹദീഥിൽ
പഠിപ്പിക്കപ്െപട്ട  പ്രാർത്ഥന  െചാല്ലുകയുമാണ്  അവൻ  െചയ്േയണ്ടത്.  "അല്ലാഹുേവ!  നിൻ്െറ
അറിവ്  െകാണ്ട്  ഞാൻ  നിന്േനാട്  അഭിപ്രായം  േതടുന്നു."  അതായത്  എല്ലാ  വസ്തുക്കെളയും
ചൂഴ്ന്നു  നിൽക്കുന്ന  നിൻ്െറ  വിജ്ഞാനം  െകാണ്ട്,  രണ്ട്  വഴികളിൽ  ഏറ്റവും
ഉത്തമമായതിേലക്ക്  വഴികാണിക്കാൻ  ഞാൻ  നിന്േനാട്  േതടുന്നു.  "നിൻ്െറ  ശക്തി  െകാണ്ട്  ഞാൻ
ശക്തി  േതടുകയും  െചയ്യുന്നു."  എനിക്ക്  നീ  ശക്തി  പകരണെമന്നും  ഞാൻ  നിന്േനാട്  േതടുന്നു.
കാരണം  നിന്െന  െകാണ്ടല്ലാെത  ഒരു  േശഷിേയാ  ശക്തിേയാ  എനിക്കില്ല.  നിൻ്െറ  ശക്തി
സമ്പൂർണ്ണമായി  നടപ്പിലാക്കപ്െപടുന്നതാകുന്നു;  നിനക്ക്  അസാധ്യമായ  യാെതാന്നുമില്ല.
"നിൻ്െറ  മഹത്തരമായ  ഔദാര്യത്തിൽ  നിന്ന്  ഞാൻ  േതടുകയും  െചയ്യുന്നു."  നിൻ്െറ  അതിവിശാലമായ
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നന്മയിൽ  നിന്നും  ഞാൻ  നിന്േനാട്  േചാദിക്കുന്നു.  നീ  നൽകിയെതല്ലാം  നിൻ്െറ  ഔദാര്യം
മാത്രമാകുന്നു. ഒരു അനുഗ്രഹവും നിൻ്െറ മുന്നിൽ ആർക്കും അവകാശമായുള്ളതല്ല. "നീയാകുന്നു
ശക്തിയുള്ളവൻ;  ഞാൻ  ശക്തിയില്ലാത്തവനും."  നീ  എല്ലാത്തിനും  കഴിവുള്ളവനാകുന്നു.
ഞാനാകട്െട,  ദുർബലനും  അശക്തനുമാകുന്നു.  നിൻ്െറ  സഹായമില്ലാെത  എനിക്ക്  യാെതാന്നും
സാധ്യമല്ല.  "നീയാകുന്നു  എല്ലാം  അറിയുന്നവൻ."  എല്ലാത്തിെനയും  ചൂഴ്ന്നു  നിൽക്കുന്നതും
പ്രകടവും  അദൃശ്യവുമായതും  നന്മയും  തിന്മയും  നീ  അറിയുന്നു.  "ഞാൻ  അറിവില്ലാത്തവനും."  നീ
വഴികാട്ടുകേയാ  മാർഗദർശനം  നൽകുകേയാ  െചയ്യാെത  ഒരു  കാര്യവും  അറിയാൻ  എനിക്ക്  സാധ്യമല്ല.
"നീ  എല്ലാ  അദൃശ്യങ്ങളും  അങ്േങയറ്റം  അറിയുന്നവനാകുന്നു."  നിനക്കാകുന്നു  സർവ്വ
അറിവുമുള്ളത്.  നിനക്കാകുന്നു  എല്ലാം  സാധ്യമാക്കാൻ  കഴിയുന്ന  ശക്തിയുള്ളത്.  നിനക്ക്
പുറെമയുള്ള  ഏെതാരാൾക്കും  നീ  വിധിച്ചതും  ശക്തി  നൽകിയതുമല്ലാത്ത  ഒരു  കാര്യവും
സാധ്യമല്ല.  ഇത്രയും  പറഞ്ഞതിന്  േശഷം  തൻ്െറ  രക്ഷിതാവായ  അല്ലാഹുവിേനാട്  പ്രാർത്ഥിച്ചു
െകാണ്ടും,  തൻ്െറ  ആവശ്യം  എടുത്തു  പറഞ്ഞു  െകാണ്ടും  അവൻ  പ്രാർത്ഥിക്കണം.  "അല്ലാഹുേവ!"
എൻ്െറ  കാര്യങ്ങെളല്ലാം  ഞാൻ  നിന്െന  ഏൽപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.  "ഈ  കാര്യം..."  ഇവിെട  തൻ്െറ
ആവശ്യെമന്താേണാ, അത് അവൻ എടുത്തു പറയണം. ഉദാഹരണത്തിന് 'ഈ വീട് വാങ്ങുന്നത്', അല്െലങ്കിൽ
'ഈ  സ്ത്രീെയ  വിവാഹം  കഴിക്കുന്നത്'  എന്നിങ്ങെന  പറയണം.  "എൻ്െറ  ദീനിലും..."  ദീൻ  നന്നാവുക
എന്നതിലാണ്  ഒരാളുെട  എല്ലാ  സുരക്ഷയുമുള്ളത്.  "എൻ്െറ  ജീവിതത്തിലും  എൻ്െറ  കാര്യങ്ങളുെട
പര്യവസാനത്തിലും..."  ദുൻയാവിൻ്െറ  കാര്യത്തിലും  എൻ്െറ  കാര്യങ്ങളുെട  അന്ത്യത്തിലും
എന്നർത്ഥം.  -(അതല്െലങ്കിൽ  ഇപ്രകാരമാേണാ  അവിടുന്ന്  പറഞ്ഞത്  എന്ന  സംശയമുണ്ട്)  എൻ്െറ
ഐഹികവും  പാരത്രികവുമായ  കാര്യത്തിലും-  എനിക്ക്  ഉത്തമമാെണന്ന്  നിനക്ക്  അറിയുെമങ്കിൽ
അക്കാര്യം  നീ  എനിക്ക്  വിധിക്കുകയും  അത്  നീ  എനിക്ക്  എളുപ്പമാക്കുകയും,  േശഷം  അതിൽ
എനിക്ക്  നീ  ബറകത്ത്  (അനുഗ്രഹം)  െചാരിയുകയും  െചയ്േയണേമ!"  അതായത്  അക്കാര്യം  നീ  എനിക്ക്
നടപ്പാക്കി  തരികയും  എളുപ്പമാക്കുകയും  അതിലുള്ള  നന്മ  അധികരിപ്പിക്കുകയും  െചയ്േയണേമ!
"ഇക്കാര്യം  എൻ്െറ  ദീനിലും  എൻ്െറ  ജീവിതത്തിലും  എൻ്െറ  കാര്യങ്ങളുെട  പര്യവസാനത്തിലും  -
(അതല്െലങ്കിൽ  ഇപ്രകാരമാേണാ  അവിടുന്ന്  പറഞ്ഞത്  എന്ന  സംശയമുണ്ട്)  എൻ്െറ  ഐഹികവും
പാരത്രികവുമായ  കാര്യത്തിലും-  എനിക്ക്  ഉപദ്രവകരമാെണന്ന്  നിനക്ക്  അറിയുെമങ്കിൽ  അതിെന
എന്നിൽ  നിന്നും,  എന്െന  അതിൽ  നിന്നും  നീ  അകറ്റുകയും,  എവിെടയാെണങ്കിലും  നീ  എനിക്ക്
ഏറ്റവും  ഉത്തമമായത്  വിധിക്കുകയും,  േശഷം  അതിൽ  നീ  എനിക്ക്  തൃപ്തി  വരുത്തുകയും
െചയ്േയണേമ!"  നിൻ്െറ  വിധിയിൽ  എനിക്ക്  ഇഷ്ടമുള്ളതും  അനിഷ്ടകരമായതും
തൃപ്തിപ്െപടുന്നവനാക്കേണ  എന്നർത്ഥം.
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