
അല്ലാഹു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 'ആദമിൻ്െറ സന്തതികളുെട എല്ലാ
പ്രവർത്തനങ്ങളും അവനുള്ളതാണ്; േനാമ്െപാഴിെക.

തീർച്ചയായും അെതനിക്കുള്ളതാണ്. ഞാനാണ് അതിന് പ്രതിഫലം
നൽകുക

അബൂ ഹുൈററ -ُْهُ عنَه :പറഞ്ഞു: "അല്ലാഹു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
'ആദമിൻ്െറ സന്തതികളുെട എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങളും അവനുള്ളതാണ്; േനാമ്െപാഴിെക.
തീർച്ചയായും അെതനിക്കുള്ളതാണ്. ഞാനാണ് അതിന് പ്രതിഫലം നൽകുക. േനാമ്പ് ഒരു

പരിചയാകുന്നു. നിങ്ങളിെലാരാളുെട േനാമ്പിൻ്െറ ദിവസമായാൽ അവൻ മ്േലഛത
പ്രവർത്തിക്കുകേയാ അട്ടഹസിക്കുകേയാ െചയ്യരുത്. അവെന ആെരങ്കിലും ആക്േഷപിക്കുകേയാ
അവേനാട് ആെരങ്കിലും വഴക്കുണ്ടാക്കുകേയാ െചയ്താൽ അവൻ പറയട്െട: ഞാൻ േനാമ്പുകാരനാണ്.
മുഹമ്മദിൻ്െറ ആത്മാവ് ആരുെട കയ്യിലാേണാ, അവൻ തന്െന സത്യം! േനാമ്പുകാരൻ്െറ വായയുെട

മണം അല്ലാഹുവിങ്കൽ കസ്തൂരിേയക്കാൾ സുഗന്ധപൂരിതമാണ്. േനാമ്പുകാരന് രണ്ട്
ആഹ്ളാദങ്ങളുണ്ട്. അവൻ േനാമ്പ് തുറന്നാൽ േനാമ്പു തുറക്കാൻ കഴിഞ്ഞതിൽ അവൻ

സന്േതാഷിക്കുന്നു. അവൻ തൻ്െറ റബ്ബിെന കണ്ടുമുട്ടിയാൽ തൻ്െറ േനാമ്പ് െകാണ്ട് അവൻ
വീണ്ടും സന്േതാഷിക്കും."

[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരിയും മുസ്ലിമും ഉദ്ധരിച്ചത്]

ഖുദ്സിയായ  ഈ  ഹദീഥിൽ  അല്ലാഹു  പറഞ്ഞതായി  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അറിയിക്കുന്നു:  ആദം  സന്തതികളുെട  എല്ലാ
സൽകർമ്മങ്ങളും  പത്തിരട്ടി  മുതൽ  എഴുന്നൂറ്  ഇരട്ടി  വെരയായി  വർദ്ധിക്കപ്െപടും;  േനാമ്പ്
ഒഴിെക.  അത് എനിക്കുള്ളതാണ്;  കാരണം അതിൽ േലാകമാന്യം കടന്നുകൂടുകയില്ല.  അതിനാൽ അതിനുള്ള
പ്രതിഫലം  ഞാനാണ്  നൽകുക;  അതിൻ്െറ  േതാേതാ  അത്  എത്ര  ഇരട്ടിയായി  നൽകപ്െപടുെമന്നേതാ
എനിക്കല്ലാെത  മറ്െറാരാൾക്കും  അറിയില്ല.  േനാമ്പ്  ഒരു  പരിചയാണ്:  നരകത്തിൽ  നിന്ന്
കാവേലകുന്ന  മറയും  േകാട്ടയുമാണത്.  േദേഹഛകളിൽ  നിന്നും  തിന്മകളിൽ  വീണുേപാകുന്നതിൽ
നിന്നും  സ്വന്തത്െത  പിടിച്ചു  നിർത്തുകയാണല്േലാ  േനാമ്പുകാരൻ  െചയ്യുന്നത്;  നരകമാകട്െട
േദേഹഛകൾ  െകാണ്ട്  െപാതിയപ്െപട്ട  നിലയിലാണ്  താനും.  നിങ്ങൾ  േനാമ്പിൻ്െറ
ദിവസത്തിലാെണങ്കിൽ  അവൻ  ൈലംഗികബന്ധത്തിൽ  ഏർപ്െപട്ടു  െകാണ്േടാ,  അതുമായി  ബന്ധപ്െപട്ട
കാര്യങ്ങളിൽ മുഴുകിക്െകാണ്േടാ, േമാശമായ എന്െതങ്കിലും വാക്കുകൾ പറഞ്ഞു െകാണ്േടാ മ്േലഛത
പ്രവർത്തിക്കരുത്.  തർക്കങ്ങളിലും  അട്ടഹാസങ്ങളിലും  ഏർപ്െപട്ടു  െകാണ്ട്  (അവൻ
േനാമ്പിൻ്െറ  നന്മ  നഷ്ടപ്െപടുത്തുകയുമരുത്.)  റമദാൻ  മാസത്തിൽ  ആെരങ്കിലും  അവെന
ആക്േഷപിക്കുകേയാ  അവനുമായി  ശണ്ഠ  കൂടാൻ  വരുകേയാ  െചയ്െതന്നിരിക്കട്െട;  എന്നാൽ  'ഞാൻ
േനാമ്പുകാരനാണ്' എന്ന് അവൻ പറയട്െട. ചിലപ്േപാൾ അവനുമായി ശണ്ഠക്ക് വരുന്നവൻ അതിൽ നിന്ന്
പിന്മാറിേയക്കാം.  എന്നിട്ടും  അയാൾ  പിന്മാറുന്നില്െലങ്കിൽ  ഏറ്റവും  അനുേയാജ്യമായതും
ലഘുവായതുമായ  വഴിയിലൂെട  അവൻ്െറ  അതിക്രമത്െത  അയാൾ  തടുക്കാൻ  ശ്രമിക്കട്െട.  േശഷം  നബി -صلى الله عليه وسلم- 
തൻ്െറ  ആത്മാവ്  ആരുെട  കയ്യിലാേണാ,  അവെന  (അല്ലാഹുവിെന)  െകാണ്ട്  സത്യം  െചയ്തു  പറയുന്നു:
േനാമ്പുകാരൻ്െറ  േനാമ്പ്  കാരണത്താൽ  അവൻ്െറ  വായിലുണ്ടാകുന്ന  ദുർഗന്ധം  നിങ്ങളുെട
അടുക്കൽ  കസ്തൂരിക്കുള്ളതിേനക്കാൾ  നല്ല  ഗന്ധമായാണ്  അല്ലാഹുവിങ്കൽ  ഗണിക്കപ്െപടുക.
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ജുമുഅകളിലും  വിജ്ഞാന  സദസ്സുകളിലും  ഉപേയാഗിക്കാൻ  പ്േരാത്സാഹിപ്പിക്കപ്െപട്ട  ഈ
സുഗന്ധത്േതക്കാൾ  പുണ്യവും  പ്രതിഫലവും  േനാമ്പുകാരൻ്െറ  വായുെട  ഗന്ധം  മൂലം  അവന്
ലഭിക്കുന്നതാണ്. േനാമ്പുകാരന് രണ്ട് സന്േതാഷങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും; അവൻ േനാമ്പ് തുറന്നാൽ
തൻ്െറ വിശപ്പും ദാഹവും മാറിയതിലും, േനാമ്പ് തുറക്കാൻ തനിക്ക് അനുവാദം നൽകപ്െപട്ടതിലും
സന്േതാഷമുള്ളവനായിരിക്കും.  തൻ്െറ  േനാമ്പ്  പൂർത്തീകരിക്കാൻ  കഴിഞ്ഞതിലും  ഇബാദത്ത്
പൂർണ്ണമാക്കാൻ സാധിച്ചതിലും, അല്ലാഹു നൽകിയ ഇളവിലും, ഇനിയും തനിക്ക് േനാമ്പ് േനാൽക്കാൻ
അല്ലാഹു തൗഫീഖ് െചയ്യുെമന്നതിലും അവൻ സന്േതാഷവാനായിരിക്കും. അേതാെടാപ്പം അല്ലാഹുവിെന
(സ്വർഗത്തിൽ)  കണ്ടു  മുട്ടുമ്േപാൾ  തനിക്ക്  ലഭിക്കുന്ന  പ്രതിഫലത്തിലും  അവൻ
സന്േതാഷിക്കുന്നതാണ്.
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