
ഒരു മുസ്ലിമിെന ബാധിക്കുന്ന ക്ഷീണേമാ, േരാഗേമാ,
(കഴിഞ്ഞു േപായേതാ വരാനിരിക്കുന്നേതാ ആയ

കാര്യങ്ങളിലുള്ള) വിഷമേമാ സങ്കടേമാ, ഉപദ്രവേമാ,
ഹൃദയത്തിൻ്െറ ഇടുക്കേമാ ആകട്െട; അവൻ്െറ േമൽ തറക്കുന്ന
ഒരു മുള്ള് േപാലുമാകട്െട; അതു െകാണ്െടല്ലാം അല്ലാഹു
അവൻ്െറ തിന്മകൾ െപാറുത്തു െകാടുക്കാതിരിക്കുകയില്ല

അബൂ സഈദ് അൽഖുദ്രി -ُْهُ عنَه هُ عنَهُْ- വും, അബൂ ഹുൈററ -رَضِيَ الل :വും നിേവദനം െചയ്യുന്നു -رَضِيَ الل
നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "ഒരു മുസ്ലിമിെന ബാധിക്കുന്ന ക്ഷീണേമാ, േരാഗേമാ, (കഴിഞ്ഞു േപായേതാ

വരാനിരിക്കുന്നേതാ ആയ കാര്യങ്ങളിലുള്ള) വിഷമേമാ സങ്കടേമാ, ഉപദ്രവേമാ,
ഹൃദയത്തിൻ്െറ ഇടുക്കേമാ ആകട്െട; അവൻ്െറ േമൽ തറക്കുന്ന ഒരു മുള്ള് േപാലുമാകട്െട;
അതു െകാണ്െടല്ലാം അല്ലാഹു അവൻ്െറ തിന്മകൾ െപാറുത്തു െകാടുക്കാതിരിക്കുകയില്ല."

[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരിയും മുസ്ലിമും ഉദ്ധരിച്ചത്]

ഒരു  മുസ്ലിമിെന  ബാധിക്കുന്ന  േരാഗങ്ങളും  ദുഃഖങ്ങളും  വ്യാകുലതകളും  വിപത്തുകളും
പ്രയാസങ്ങളും  കഠിനതകളും  ഭയവും  വിശപ്പും  -എന്തിനധികം;  ഒരു  മുള്ള്  കുത്തുകയും  അതവെന
േവദനിപ്പിക്കുകയും  െചയ്താലും-  അവെയല്ലാം  അവൻ്െറ  തിന്മകൾക്കുള്ള  പ്രായശ്ചിത്തവും
അവൻ്െറ  പാപങ്ങൾ  െകാഴിഞ്ഞുേപാകാനുള്ള  കാരണവുമായിത്തീരും.
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