
നീ ധാരാളമായി അല്ലാഹുവിന് സുജൂദ് െചയ്യുക. നീ
അല്ലാഹുവിന് എപ്േപാെഴല്ലാം സുജൂദ് െചയ്യുന്േനാ,

അപ്േപാെഴല്ലാം അല്ലാഹു അതു മുേഖന നിൻ്െറ പദവി
ഉയർത്തുകയും, നിൻ്െറ ഒരു തിന്മ നിന്നിൽ നിന്ന്

ഒഴിവാക്കുകയും െചയ്യാതിരിക്കില്ല

മഅ്ദാൻ ബ്നു അബീ ത്വൽഹഃ അൽയഅ്മരി നിേവദനം: നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അടിമയായിരുന്ന ഥൗബാൻ -َرَضِي
هُ عنَهُْ വിെന ഞാൻ ഒരിക്കൽ കണ്ടുമുട്ടി. ഞാൻ പറഞ്ഞു: "അല്ലാഹു എന്െന സ്വർഗത്തിൽ -الل

പ്രേവശിപ്പിക്കാൻ കാരണമാകുന്ന -അല്െലങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന് ഏറ്റവും ഇഷ്ടമുള്ള- ഒരു
പ്രവർത്തി എനിക്ക് അറിയിച്ചു തന്നാലും." അപ്േപാൾ അദ്േദഹം ഒന്നും പറഞ്ഞില്ല. ഞാൻ

വീണ്ടും േചാദിച്ചപ്േപാഴും അദ്േദഹം ഒന്നും പറഞ്ഞില്ല. മൂന്നാമതും േചാദിച്ചപ്േപാൾ
അദ്േദഹം പറഞ്ഞു: "അല്ലാഹുവിൻ്െറ റസൂൽ -صلى الله عليه وسلم- േയാട് ഞാൻ അതിെന കുറിച്ച്

േചാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. അപ്േപാൾ അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: "നീ ധാരാളമായി അല്ലാഹുവിന് സുജൂദ്
െചയ്യുക. നീ അല്ലാഹുവിന് എപ്േപാെഴല്ലാം സുജൂദ് െചയ്യുന്േനാ, അപ്േപാെഴല്ലാം

അല്ലാഹു അതു മുേഖന നിൻ്െറ പദവി ഉയർത്തുകയും, നിൻ്െറ ഒരു തിന്മ നിന്നിൽ നിന്ന്
ഒഴിവാക്കുകയും െചയ്യാതിരിക്കില്ല." മഅ്ദാൻ പറയുന്നു: "പിന്നീട് ഞാൻ അബുദ്ദർദാഅ് -

هُ عنَهُْ هُ- വിെന കണ്ടുമുട്ടിയപ്േപാൾ ഇേത കാര്യം േചാദിച്ചു. അപ്േപാൾ ഥൗബാൻ -رَضِيَ الل رَضِيَ الل
.പറഞ്ഞതു േപാെലത്തന്െന അദ്േദഹവും എന്േനാട് പറഞ്ഞു -عنَهُْ

[സ്വഹീഹ്] [മുസ്ലിം ഉദ്ധരിച്ചത്]

സ്വർഗത്തിൽ  പ്രേവശിക്കാൻ  കാരണമാകുന്ന,  അല്െലങ്കിൽ  അല്ലാഹുവിന്  ഏറ്റവും  പ്രിയങ്കരമായ
ഒരു  പ്രവൃത്തിെയ  കുറിച്ച്  നബി -صلى الله عليه وسلم-   േയാട്  േചാദിക്കപ്െപട്ടു.  അപ്േപാൾ  അവിടുന്ന്  പറഞ്ഞു:
"നീ  അല്ലാഹുവിന്  ധാരാളമായി  സുജൂദ്  െചയ്ത്  െകാണ്ടിരിക്കുക  .  നീ  അല്ലാഹുവിന്
എപ്േപാെഴല്ലാം  ഒരു  സുജൂദ്  നിർവ്വഹിക്കുന്നുേവാ,  അപ്േപാെഴല്ലാം  അല്ലാഹു  നിൻ്െറ  ഒരു
പദവി  ഉയർത്തുകയും,  അതു  മുേഖന  നിൻ്െറ  ഒരു  തിന്മ  െപാറുത്തു  നൽകുകയും
െചയ്യാതിരിക്കുന്നില്ല."
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