
എങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഭക്ഷണത്തിന് ഒരുമിച്ചിരിക്കുകയും,
അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമം സ്മരിക്കുകയും െചയ്യുക; നിങ്ങളുെട

ഭക്ഷണത്തിൽ അല്ലാഹു അനുഗ്രഹം െചാരിയുന്നതാണ്

വഹ്ശിയ്യ് ബ്നു ഹർബ് -ُْهُ عنَه :നിേവദനം: സ്വഹാബികളിൽ ചിലർ േചാദിച്ചു -رَضِيَ الل
അല്ലാഹുവിൻ്െറ റസൂേല, ഞങ്ങൾ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്െനങ്കിലും ഞങ്ങളുെട വിശപ്പ്

െകടുന്നില്ല. നബി -صلى الله عليه وسلم- േചാദിച്ചു: "നിങ്ങൾ ചിലപ്േപാൾ െവവ്േവെറയിരുന്നു
െകാണ്ടായിരിക്കും ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത്?!" അവർ പറഞ്ഞു: അെത. നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "എങ്കിൽ

നിങ്ങൾ ഭക്ഷണത്തിന് ഒരുമിച്ചിരിക്കുകയും, അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമം സ്മരിക്കുകയും
െചയ്യുക; നിങ്ങളുെട ഭക്ഷണത്തിൽ അല്ലാഹു അനുഗ്രഹം െചാരിയുന്നതാണ്."

[حسن] [رواه أبو داود وابن ماجه وأحمد]

സ്വഹാബികളിൽ ചിലർ നബി -صلى الله عليه وسلم- േയാട് ഒരിക്കൽ പറഞ്ഞു: "ഞങ്ങൾ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നുണ്െടങ്കിലും
ഞങ്ങളുെട വിശപ്പ് അടങ്ങുന്നതായി അനുഭവപ്െപടുന്നില്ല." അപ്േപാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- അവേരാട് പറഞ്ഞു:
"നിങ്ങൾ  ഭക്ഷണത്തിൻ്െറ  േവളയിൽ  േവറിട്ടിരിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കാം;  ഓേരാരുത്തരും
ഒറ്റക്െകാറ്റക്കായിരിക്കും ഭക്ഷിക്കുന്നത്?!" അവർ പറഞ്ഞു: അെത. നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "എങ്കിൽ
നിങ്ങൾ  ഭക്ഷണത്തിന്  ഒരുമിച്ചിരിക്കുകയും,  െവവ്േവെറ  ഇരുന്നു  െകാണ്ട്  ഭക്ഷിക്കുന്നത്
ഒഴിവാക്കുകയും  െചയ്യുക.  ഭക്ഷണം  കഴിച്ചു  തുടങ്ങുമ്േപാൾ  നിങ്ങൾ  ബിസ്മില്ലാഹ്  എന്ന്
പറഞ്ഞു  െകാണ്ട്  അല്ലാഹുവിെന  സ്മരിക്കുകയും  െചയ്യുക.  എങ്കിൽ  നിങ്ങൾക്ക്  ഭക്ഷണത്തിൽ
അനുഗ്രഹം  നൽകപ്െപടുന്നതും  നിങ്ങളുെട  വിശപ്പ്  െകടുന്നതുമാണ്."
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