
നിങ്ങൾ അത്താഴം കഴിക്കുക; തീർച്ചയായും അത്താഴത്തിൽ
ബറകത് (അനുഗ്രഹം) ഉണ്ട്

അനസ് -ُْهُ عنَه പറഞ്ഞു: "നിങ്ങൾ അത്താഴം കഴിക്കുക; തീർച്ചയായും -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
അത്താഴത്തിൽ ബറകത് (അനുഗ്രഹം) ഉണ്ട്."

[صحيح] [متفق عليه]

അത്താഴം കഴിക്കാൻ പ്േരാത്സാഹനം നൽകുകയാണ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ഈ ഹദീഥിലൂെട; രാത്രിയുെട അവസാനത്തിൽ,
േനാമ്പിനുള്ള  തയാെറടുപ്െപന്േനാണം  കഴിക്കുന്ന  ഭക്ഷണമാണ്  അത്താഴം.  അത്താഴത്തിൽ
ബറകത്തുണ്ട്; ധാരാളം പ്രതിഫലവും പുണ്യവും ലഭിക്കാനുള്ള കാരണവും, പ്രാർത്ഥനക്ക് േവണ്ടി
രാത്രിയുെട  അവസാന  സമയം  എഴുന്േനൽക്കാൻ  വഴിെയാരുക്കുന്ന  കർമ്മവുമാണത്.  അേതാെടാപ്പം,
േനാമ്െപടുക്കാനുള്ള  ശക്തിയും  ഉന്േമഷവും  പകരാനും,  േനാമ്പിൻ്െറ  കാഠിന്യം  കുറക്കാനും
അത്താഴം  കാരണമാകുന്നതാണ്.
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