
ആെരങ്കിലും ഒരു ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും, േശഷം ذِيهِ الِالحَمْدُ لل
ةٍ ي وَلاَ قُوأطَعَْمَنيِ هَذاَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِن 'എന്െന ഈ

ഭക്ഷണം കഴിപ്പിക്കുകയും, എൻ്െറ പക്കൽ നിന്നുള്ള
എന്െതങ്കിലുെമാരു േശഷിേയാ കഴിേവാ ഇല്ലാെത അെതനിക്ക്

ഉപജീവനമായി നൽകുകയും െചയ്ത അല്ലാഹുവിന് സർവ്വ
സ്തുതിയും' എന്ന (പ്രാർത്ഥന) െചാല്ലുകയും െചയ്താൽ
അവൻ്െറ മുൻകഴിഞ്ഞ പാപങ്ങൾ െപാറുക്കപ്െപടുന്നതാണ്

സഹ്ൽ ബ്നു മുആദ് ബ്നു അനസ് തൻ്െറ പിതാവിൽ നിന്ന് നിേവദനം െചയ്യുന്നു: നബി -صلى الله عليه وسلم-
പറഞ്ഞു: "ആെരങ്കിലും ഒരു ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും, േശഷം ْذيِ أطَعْمََنيِ هذَاَ ورََزَقنَيِهِ مِن هِ ال الحَمْدُ للِ

ي ولاََ قوُةٍ എന്െന ഈ ഭക്ഷണം കഴിപ്പിക്കുകയും, എൻ്െറ പക്കൽ നിന്നുള്ള' غيَرِْ حَولٍْ مِن
എന്െതങ്കിലുെമാരു േശഷിേയാ കഴിേവാ ഇല്ലാെത അെതനിക്ക് ഉപജീവനമായി നൽകുകയും െചയ്ത

അല്ലാഹുവിന് സർവ്വ സ്തുതിയും' എന്ന (പ്രാർത്ഥന) െചാല്ലുകയും െചയ്താൽ അവൻ്െറ
മുൻകഴിഞ്ഞ പാപങ്ങൾ െപാറുക്കപ്െപടുന്നതാണ്."

[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

ഭക്ഷണം കഴിച്ച േശഷം അല്ലാഹുവിെന സ്തുതിക്കാനും, താൻ കഴിച്ച ഈ ഭക്ഷണം കണ്െടത്താേനാ, അത്
ഭക്ഷിക്കാേനാ  അല്ലാഹുവിെന  െകാണ്ടും  അവൻ്െറ  സഹായം  െകാണ്ടുമല്ലാെത  സാധിക്കില്ല  എന്ന്
സ്മരിക്കാനും  നബി -صلى الله عليه وسلم-   പഠിപ്പിക്കുന്നു.  ഈ  ആശയമുള്ള  പ്രാർത്ഥന  െചാല്ലിയ  വ്യക്തിക്ക്
അവൻ്െറ  കഴിഞ്ഞു  േപായ  െചറുപാപങ്ങൾ  ഇതിലൂെട  െപാറുത്തു  െകാടുക്കപ്െപടുന്നതാണ്  എന്ന
സന്േതാഷവാർത്തയും  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അറിയിക്കുന്നു.
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