
അല്ലാഹുേവ! ഞാൻ നിന്േനാട് ഇഹേലാകത്തും പരേലാകത്തും
സൗഖ്യം േചാദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുേവ! ഞാൻ നിന്േനാട് എൻ്െറ

ദീനിലും എന്െറ ഭൗതിക വിഷയങ്ങളിലും എന്െറ
കുടുംബത്തിലും, എന്െറ സമ്പത്തിലും മാപ്പും സൗഖ്യവും

േചാദിക്കുന്നു

ഇബ്നു ഉമർ -هُ عنَهْمَُا രാവിെലയും ൈവകുന്േനരവും ആകുമ്േപാൾ ഈ -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
പ്രാർത്ഥന ഉേപക്ഷിക്കാറുണ്ടായിരുന്നില്ല. "അല്ലാഹുേവ! ഞാൻ നിന്േനാട് ഇഹേലാകത്തും
പരേലാകത്തും സൗഖ്യം േചാദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുേവ! ഞാൻ നിന്േനാട് എൻ്െറ ദീനിലും എന്െറ

ഭൗതിക വിഷയങ്ങളിലും എന്െറ കുടുംബത്തിലും, എന്െറ സമ്പത്തിലും മാപ്പും സൗഖ്യവും
േചാദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുേവ! എന്െറ ന്യൂനതകൾ നീ മറച്ചുെവക്േകണേമ! എന്െറ ഭയപ്പാടുകളിൽ

നിന്ന് നിർഭയത്വം നൽേകണേമ! അല്ലാഹുേവ എന്െറ മുൻഭാഗത്തു നിന്നും എന്െറ പിന്നിൽ
നിന്നും, എന്െറ വലതുഭാഗത്തു നിന്നും, ഇടതുഭാഗത്തുനിന്നും, എന്െറ മുകളിൽ നിന്നും

നീെയന്െന സംരക്ഷിക്േകണേമ! താഴ്ഭാഗത്തു കൂടി ഞാൻ െപാടുന്നെന
നശിപ്പിക്കപ്െപടുന്നതിൽ നിന്ന് നിന്െറ മഹത്വം മുേഖന നിന്േനാട് ഞാൻ രക്ഷ േതടുന്നു."

[സ്വഹീഹ്]

പകലിലും  രാത്രിയിലും  നബി -صلى الله عليه وسلم-   -ഒരിക്കലും  ഉേപക്ഷിക്കാെത  െചാല്ലാറുണ്ടായിരുന്ന
പ്രാർത്ഥനയാണ്  ഈ  ഹദീഥിൽ  വന്നിട്ടുള്ളത്.  "അല്ലാഹുേവ!  ഞാൻ  നിന്േനാട്  സൗഖ്യം
േചാദിക്കുന്നു."  സൗഖ്യം  എന്നാൽ  അസുഖങ്ങളിൽ  നിന്നും  പരീക്ഷണങ്ങളിൽ  നിന്നും
ഐഹികജീവിതത്തിെല  കഠിനതകളിൽ  നിന്നും,  മതപരമായ  വിഷയങ്ങളിൽ  വഴിപിഴക്കുകേയാ
ആശയക്കുഴപ്പങ്ങളിൽ  അകപ്െപടുകേയാ  െചയ്യുന്നതിൽ  നിന്െനല്ലാമുള്ള  സൗഖ്യമാണ്.
ഇരുേലാകത്തും  സൗഖ്യം  നബി -صلى الله عليه وسلم-   ഇവിെട  േചാദിച്ചിരിക്കുന്നു.  "അല്ലാഹുേവ!  ഞാൻ  നിന്േനാട്
മാപ്പ്  േചാദിക്കുന്നു."  അതായത്  എൻ്െറ  തിന്മകൾ  മായ്ച്ചു  കളയാനും,  അവ  എനിക്ക്
വിട്ടുെപാറുത്തു  തരാനും  ഞാൻ  നിന്േനാട്  േതടുന്നു.  അതു  േപാെല,  കുറവുകളിൽ  നിന്ന്  എന്െന
സുരക്ഷിതാനാക്കാനും, എൻ്െറ ദീനിൻ്െറ കാര്യത്തിൽ ശിർക്കിേലാ ബിദ്അത്തിേലാ തിന്മകളിേലാ
അകപ്െപട്ടു  േപാകുന്നതിൽ  നിന്നും,  എൻ്െറ  ഭൗതിക  ജീവിതത്തിൽ  പ്രയാസങ്ങേളാ  ഉപദ്രവങ്ങേളാ
ദുരിതങ്ങേളാ ബാധിക്കുന്നതിൽ നിന്നും, എൻ്െറ കുടുംബത്തിന് -എൻ്െറ ഇണകൾക്കും മക്കൾക്കും
കുടുംബത്തിനും-  പ്രയാസങ്ങൾ  സംഭവിക്കുന്നതിൽ  നിന്നും,  എൻ്െറ  സമ്പത്തിനും  േജാലിക്കും
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ  ഉണ്ടാകുന്നതിൽ  നിന്നും  ഞാൻ  നിന്േനാട്  രക്ഷ  േചാദിക്കുന്നു.  അല്ലാഹുേവ!
എൻ്െറ  ന്യൂനതകളും  എന്നിലുള്ള  കുറവുകളും  അബദ്ധങ്ങളും  നീ  മറച്ചു  പിടിക്കുകയും,  എൻ്െറ
തിന്മകൾ  നീ  മായ്ച്ചു  കളയുകയും,  എൻ്െറ  ഭയവും  േപടിയും  നീക്കി  നീെയനിക്ക്  നിർഭയത്വം
നൽകുകയും െചയ്േയണേമ! അല്ലാഹുേവ! എന്െന നീ സംരക്ഷിക്കുകയും, എല്ലാ ഉപദ്രവങ്ങളിൽ നിന്നും
കുഴപ്പങ്ങളിൽ നിന്നും എന്െന നീ കാത്തുരക്ഷിക്കുകയും െചയ്േയണേമ!  എൻ്െറ മുൻപിൽ നിന്നും
പിറകിൽ  നിന്നും  വലതു  നിന്നും  ഇടതു  നിന്നും  എൻ്െറ  മുകളിൽ  നിന്നും  നീ  എനിക്ക്  സംരക്ഷണം
നൽകുകയും െചയ്േയണേമ! എല്ലാ ദിശകളിൽ നിന്നും തനിക്ക് േവണ്ടി അല്ലാഹു സംരക്ഷണം ഒരുക്കാൻ
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േതടുകയാണ്  ഈ  പ്രാർത്ഥനയിലൂെട;  കാരണം  അവെന  ബാധിക്കുന്ന  ഏെതാരു  പ്രയാസവും  ഈ  ദിശകളിൽ
ഏെതങ്കിലും ഒരു വഴിയിലൂെടയായിരിക്കും അവെന ബാധിക്കുന്നത്. അശ്രദ്ധയിലായിരിക്െക എൻ്െറ
താഴ്ഭാഗത്ത്  നിന്ന്  ശിക്ഷ  വന്െനത്തുകയും,  ഞാൻ  െപാടുന്നെന  പിടിക്കപ്െപടുകയും,  അങ്ങെന
ഞാൻ ഭൂമിയിേലക്ക് ആഴ്ത്തപ്െപട്ടു െകാണ്ട് നശിപ്പിക്കപ്െപടുകയും െചയ്യുന്നതിൽ നിന്നും
ഞാൻ നിന്േനാട് രക്ഷ േതടുന്നു.
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