
പാപേമാചനപ്രാർത്ഥനകളുെട േനതാവ്

ശദ്ദാദ് ബ്നു ഔസ് -ُْهُ عنَه പറഞ്ഞു: "പാപേമാചനപ്രാർത്ഥനകളുെട -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
േനതാവ് (എന്നറിയപ്െപടുന്ന പ്രാർത്ഥന) എന്നാൽ നീ ഇങ്ങെന പറയലാണ്: ِي لاَ إلِهََ إلا همُ أنَتَْ رَب الل

أنَتَْ، خَلقَْتنَيِ وأَنَاَ عبَدْكَُ، وأَنَاَ علَىَ عهَدْكَِ ووَعَدْكَِ مَا اسْتطَعَتُْ، أعَوُذُ بكَِ مِنْ شَر مَا صَنعَتُْ، أبَوُءُ لكََ بنِعِمَْتكَِ
هُ لاَ يغَفِْرُ الذنوُبَ إلاِ أنَتَْ അർത്ഥം: "അല്ലാഹുേവ, നീയാണ് എന്െറ علَيَ، وأَبَوُءُ لكََ بذِنَبْيِ فاَغفِْرْ ليِ، فإَنِ
റബ്ബ്, നീയല്ലാെത മറ്െറാരു ഇലാഹ് (ആരാധ്യൻ) ഇല്ല. നീയാണ് എന്െന സൃഷ്ടിച്ചത്. ഞാൻ

നിൻ്െറ അടിമയാണ്. എനിക്ക് സാധിക്കുേവാളം ഞാൻ നിന്േനാടുള്ള വാഗ്ദാനത്തിലും
കരാറിലുമാണ്. ഞാൻ പ്രവർത്തിച്ചത്തിൻ്െറ ദൂഷ്യങ്ങളിൽ നിന്ന് ഞാൻ നിന്േനാട് രക്ഷ
േതടുന്നു. നിൻ്െറ അനുഗ്രഹങ്ങൾ ഞാനിതാ സമ്മതിക്കുന്നു. എൻ്െറ പാപങ്ങളും ഞാനിതാ
സമ്മതിക്കുന്നു. നീ എനിക്ക് െപാറുത്തുതേരണേമ. പാപങ്ങൾ െപാറുക്കാൻ നീയല്ലാെത

മറ്റാരുമില്ല." ആെരങ്കിലും ഉറച്ച വിശ്വാസത്േതാെട ഇത് പകലിൽ പറയുകയും
ൈവകുന്േനരത്തിനു മുൻപ് മരണപ്െപടുകയും െചയ്താൽ അവൻ സ്വർഗക്കാരുെട

കൂട്ടത്തിലാകുന്നതാണ്. ആെരങ്കിലും ഉറച്ച വിശ്വാസത്േതാെട ഇത് ൈവകുന്േനരം പറയുകയും
പ്രഭാതമാകുന്നതിന് മുൻപ് മരണപ്െപടുകയും െചയ്താൽ അവൻ സ്വർഗക്കാരുെട

കൂട്ടത്തിലാകുന്നതാണ്."
[صحيح] [رواه البخاري]

അല്ലാഹുവിേനാട്  പാപേമാചനം  േതടിക്െകാണ്ട്  പ്രാർത്ഥിക്കാൻ  ധാരാളം  പ്രാർത്ഥനകളുെട
രൂപങ്ങളുണ്ട്.  എന്നാൽ  അവയിൽ  ഏറ്റവും  ശ്േരഷ്ഠവും  മഹത്തരവുമായിട്ടുള്ളത്  ഇപ്രകാരം
പറയലാണ്: "اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهَدْكَِ ووَعَدْكَِ ما اسْتطَعَتُْ أعوذ بك من شر ما
അല്ലാഹുേവ! നീയാണ് എൻ്െറ" "صنعتُ أبَوُءُ لك بنعمتك علي وأبَوُءُ لك بذنبي فاَغفْرْ لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت
റബ്ബ്!  നീയല്ലാെത  ആരാധനക്കർഹനായി  മറ്റാരുമില്ല.  നീയാണ്  എന്െന  പടച്ചത്.  ഞാൻ  നിൻ്െറ
അടിമയാണ്.  ഞാൻ  എനിക്ക്  സാധിക്കുന്നത്രയും  നിന്േനാടുള്ള  കരാർ  (നിറേവറ്റാെമന്നുള്ള
ഉറപ്പിലും)  നിൻ്െറ  വാഗ്ദാനത്തിൽ  (പ്രതീക്ഷയർപ്പിച്ചു  െകാണ്ടുമാണുള്ളത്).  ഞാൻ
െചയ്തുേപായതിൻ്െറ  െകടുതികളിൽ  നിന്ന്  ഞാൻ  നിന്നിലഭയം  േതടുന്നു.  നീെയനിക്ക്  നൽകിയ
അനുഗ്രഹങ്ങെളല്ലാം ഞാനിതാ സമ്മതിക്കുന്നു.  എൻ്െറ കുറ്റങ്ങളും ഞാനിതാ സമ്മതിക്കുന്നു.
അതിനാൽ  നീെയനിക്ക്  െപാറുത്തുതേരണേമ!  നീയല്ലാെത  പാപങ്ങൾ  െപാറുക്കാൻ  മറ്റാരും
തന്െനയില്ല."  ഈ  പ്രാർത്ഥന  െചാല്ലുന്ന  വ്യക്തി  ആദ്യം  അല്ലാഹുവിൻ്െറ  ഏകത്വം
അംഗീകരിക്കുന്നു.  അല്ലാഹുവാണ്  തൻ്െറ  സ്രഷ്ടാവ്  എന്നും,  അവൻ  മാത്രമാണ്  തൻ്െറ  ആരാധ്യൻ
എന്നും,  അവന്  യാെതാരു  പങ്കുകാരനുമില്െലന്നും  അവൻ  അംഗീകരിക്കുന്നു.  തനിക്ക്  സാധ്യമായ
വിധത്തിൽ  അല്ലാഹു  തന്േനാട്  കൽപ്പിച്ചിട്ടുള്ള  വിശ്വാസം  സ്വീകരിക്കാെമന്നും  അവെന
അനുസരിക്കാെമന്നും  അല്ലാഹുവിേനാട്  അവൻ  കരാർ  െചയ്യുന്നു.  കാരണം  മനുഷ്യൻ  എത്രെയല്ലാം
ആരാധനകൾ നിർവ്വഹിച്ചാലും അല്ലാഹു കൽപ്പിച്ചെതല്ലാം മുഴുവൻ പ്രവർത്തിക്കാനും, അല്ലാഹു
നൽകിയ  അനുഗ്രഹങ്ങൾക്ക്  അനുേയാജ്യമായ  വിധത്തിൽ  അവേനാട്  നന്ദി  കാണിക്കാനും  അവന്
സാധിക്കുകയില്ല.  അതിനാൽ  താൻ  അല്ലാഹുവിേലക്ക്  അഭയം  േതടുന്നുെവന്നും,  അവെന  മുറുെക
പിടിക്കുന്നുെവന്നും,  താൻ  സ്വന്തത്േതാട്  െചയ്തുെവച്ച  തിന്മകളിൽ  നിന്നും  അവയുെട
ഉപദ്രവങ്ങളിൽ  നിന്നും  അല്ലാഹുവിേനാട്  രക്ഷ  േതടുന്നുെവന്നും  ഈ  പ്രാർത്ഥന  െചാല്ലുന്ന
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വ്യക്തി ഏറ്റുപറയുന്നു.  അല്ലാഹു തനിക്ക് േമൽ െചാരിഞ്ഞ അനുഗ്രഹങ്ങൾ ഈ  പ്രാർത്ഥനയിലൂെട
അവൻ  അംഗീകരിക്കുകയും  സമ്മതിക്കുകയും  െചയ്യുന്നു.  അേതാെടാപ്പം  തൻ്െറ  പക്കൽ  നിന്ന്
െതറ്റുകളും തിന്മകളും സംഭവിക്കുന്നതും അവൻ അല്ലാഹുവിേനാട് ഏറ്റുപറയുന്നു. ഈ രൂപത്തിൽ
അല്ലാഹുവിേലക്ക്  സാമീപ്യം  േതടിയതിന്  േശഷം  അല്ലാഹുവിൻ്െറ  വിട്ടുവീഴ്ചയും  കാരുണ്യവും
മഹത്വവും  െകാണ്ട്  തൻ്െറ  പാപങ്ങൾ  െപാറുത്തു  തരാനും,  അവ  മറച്ചു  പിടിക്കാനും,  അവയുെട
ഉപദ്രവങ്ങളിൽ നിന്ന് തന്െന രക്ഷിക്കാനും തൻ്െറ രക്ഷിതാവിേനാട് അവൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.
കാരണം  തിന്മകൾ  െപാറുക്കുന്നവനായി  അല്ലാഹുവല്ലാെത  മറ്റാരുമില്ല  തന്െന.  േശഷം  'ഈ
പ്രാർത്ഥന  രാവിെലയും  ൈവകുന്േനരവും  െചാല്േലണ്ട  ദിക്റുകളിൽ  െപട്ടതാെണന്നും  നബി -صلى الله عليه وسلم- 
അറിയിച്ചു.  ആെരങ്കിലും  ഈ  പ്രാർത്ഥന  ദൃഢേബാധ്യത്േതാെടയും  ഹൃദയസാന്നിദ്ധ്യത്േതാെടയും
അർത്ഥം  അറിഞ്ഞു  െകാണ്ടും  വിശ്വാസത്േതാെടയും  പകലിൽ  -സൂര്യൻ  ഉദിച്ചതിനും  അത്
മദ്ധ്യാഹ്നത്തിൽ  നിന്ന്  നീങ്ങുന്നതിനും  ഇടയിൽ-  െചാല്ലുകയും  അങ്ങെന  മരണപ്െപടുകയും
െചയ്താൽ  അവൻ  സ്വർഗത്തിൽ  പ്രേവശിക്കുന്നതാെണന്നും  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അറിയിച്ചു.  ആെരങ്കിലും  ഈ
പ്രാർത്ഥന  രാത്രിയിൽ  -സൂര്യൻ  അസ്തമിച്ചത്  മുതൽ  പുലരി  ഉദിക്കുന്നതിന്  ഇടയിൽ-
െചാല്ലുകയും,  േനരം  പുലരുന്നതിന്  മുൻപ്  മരിക്കുകയും  െചയ്താൽ  അവൻ  സ്വർഗത്തിൽ
പ്രേവശിക്കുന്നതാെണന്നും  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അറിയിച്ചു.
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