
അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമത്തിൽ ഞാൻ താങ്കെള മന്ത്രിക്കുന്നു;
താങ്കെള പ്രയാസപ്െപടുത്തുന്ന എല്ലാ കാര്യത്തിൽ

നിന്നും, എല്ലാ നഫ്സിന്െറയും ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്നും,
അസൂയക്കാരൻ്െറ കണ്േണറിൽ നിന്നും. അല്ലാഹു താങ്കൾക്ക്
ശമനം നൽകട്െട! അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമത്തിൽ ഞാൻ താങ്കെള

മന്ത്രിക്കുന്നു

അബൂ സഈദ് അൽ-ഖുദ്രി -ُْهُ عنَه لاَمُ- നിേവദനം: ജിബ്രീൽ -رَضِيَ الل علَيَهِْ الس- നബിയുെട -صلى الله عليه وسلم- അടുത്ത്
വന്ന് േചാദിച്ചു: "മുഹമ്മദ്, താങ്കൾക്ക് അസുഖമുണ്േടാ?" അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: "അെത."

അപ്േപാൾ ജിബ്രീൽ -ُلاَم علَيَهِْ الس- പറഞ്ഞു: "അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമത്തിൽ ഞാൻ താങ്കെള
മന്ത്രിക്കുന്നു; താങ്കെള പ്രയാസപ്െപടുത്തുന്ന എല്ലാ കാര്യത്തിൽ നിന്നും, എല്ലാ

നഫ്സിന്െറയും ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്നും, അസൂയക്കാരൻ്െറ കണ്േണറിൽ നിന്നും. അല്ലാഹു
താങ്കൾക്ക് ശമനം നൽകട്െട! അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമത്തിൽ ഞാൻ താങ്കെള മന്ത്രിക്കുന്നു."

[صحيح] [رواه مسلم]

മലക്ക് ജിബ്രീൽ -ُلاَم ـــــــــهِ الس ْ യുെട അടുത്ത് വന്ന് അവിടുത്േതാട് േചാദിച്ചു: "േഹ -صلى الله عليه وسلم- നബി -علَيَ
മുഹമ്മദ്! അങ്േങക്ക് അസുഖം വല്ലതുമുണ്േടാ?" അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: "അെത." അപ്േപാൾ ജിബ്രീൽ -
لاَمُ علَيَهِْ الس- നബി -صلى الله عليه وسلم- െയ ഇപ്രകാരം മന്ത്രിച്ചു: "ِله അവേനാട് - "(അല്ലാഹുവിന്െറ നാമത്തിൽ) بسِْمِ ال
സഹായം േതടിക്െകാണ്ട്. "َأرَْقيِــــــك (ഞാൻ താങ്കെള മന്ത്രിക്കുന്നു)" - ഞാൻ താങ്കൾക്ക് േവണ്ടി
അഭയം േചാദിക്കുകയും സംരക്ഷണം േതടുകയും െചയ്യുന്നു. "َشَــــيْءٍ يؤُذْيِــــك مِــــنْ كـُـــل (താങ്കെള
പ്രയാസപ്െപടുത്തുന്ന എല്ലാ കാര്യത്തിൽ നിന്നും)" - െചറുതായാലും വലുതായാലും. " كـُـل مِــنْ شَــر
അല്െലങ്കിൽ അസൂയക്കാരന്െറ കണ്േണറ് - "(എല്ലാ ദുഷിച്ച ആത്മാവിൽ നിന്നും) نفَْـسٍ أوَْ عيَـْنِ حَاسِـدٍ
താങ്കെള ബാധിക്കുന്നതിൽ നിന്നും. َــك ــهُ يشَْفِي ــهِ !അല്ലാഹു താങ്കൾക്ക് ശമനം നൽകട്െട الل ــمِ الل بسِْ
അല്ലാഹുവിന്െറ നാമത്തിൽ ഞാൻ താങ്കെള മന്ത്രിക്കുന്നു. - അവസാനത്തിലുള്ള ഈ വാചകം أرَْقيِـــــكَ
ആവർത്തിച്ചത് കാര്യത്തിൻ്െറ പ്രാധാന്യം ഊന്നിപ്പറയാനാണ്. അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമം െകാണ്ട്
ആരംഭിക്കുകയും  അവസാനിപ്പിക്കുകയും  െചയ്തതിൽ  അല്ലാഹുവല്ലാെത  ഉപകാരം  െചയ്യാൻ
മറ്റാരുമില്ല  എന്ന  സൂചന  കൂടിയുണ്ട്.
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