
വർഷം മുഴുവൻ േനാമ്െപടുത്തവൻ േനാമ്െപടുത്തിട്ടില്ല.
(എന്നാൽ) മാസത്തിൽ മൂന്ന് ദിവസം േനാമ്െപടുക്കുന്നത്

വർഷം മുഴുവൻ േനാമ്െപടുക്കലാണ്

അബ്ദുല്ലാഹി ബ്നു അംറ് -هُ عنَهْمَُا പറഞ്ഞു: "താങ്കൾ വർഷം മുഴുവൻ -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
േനാമ്െപടുക്കുകയും രാത്രി പരിപൂർണ്ണമായും നിസ്കരിക്കുകയും െചയ്യുന്നുണ്േടാ?!"
ഞാൻ പറഞ്ഞു: അെത. നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "നീ അപ്രകാരം െചയ്താൽ നിൻ്െറ കണ്ണുകൾ കുഴിഞ്ഞു

േപാവുകയും, ശരീരം ക്ഷീണിക്കുകയും െചയ്യും. വർഷം മുഴുവൻ േനാമ്െപടുത്തവൻ
േനാമ്െപടുത്തിട്ടില്ല. (എന്നാൽ) മാസത്തിൽ മൂന്ന് ദിവസം േനാമ്െപടുക്കുന്നത് വർഷം

മുഴുവൻ േനാമ്െപടുക്കലാണ്." അപ്േപാൾ ഞാൻ പറഞ്ഞു: "എനിക്ക് അതിേനക്കാൾ കൂടുതൽ
സാധിക്കുന്നതാണ്." അപ്േപാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "എങ്കിൽ നീ ദാവൂദ് (عليه السلام) ൻ്െറ
േനാമ്െപടുക്കുക. അദ്േദഹം ഒരു ദിവസം േനാമ്െപടുക്കുകയും അടുത്ത ദിവസം േനാമ്പ്

െവടിയുകയും െചയ്യുമായിരുന്നു. ശത്രുവിെന കണ്ടുമുട്ടുമ്േപാൾ അദ്േദഹം
പിന്തിരിഞ്േഞാടുകയും െചയ്യുമായിരുന്നില്ല."

[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരിയും മുസ്ലിമും ഉദ്ധരിച്ചത്]

സ്വഹാബിയായിരുന്ന അബ്ദുല്ലാഹി ബ്നു അംറ് -ــا ــهُ عنَهْمَُ  ــيَ الل തുടർച്ചയായി വർഷത്തിലുടനീളം -رَضِ
നിത്യവും  േനാമ്െപടുക്കുന്നുണ്ട്  എന്നും,  രാത്രി  മുഴുവൻ  നിസ്കരിക്കുകയും  ഉറക്കം
ഉേപക്ഷിക്കുകയും െചയ്യുന്നുെവന്നും നബി -صلى الله عليه وسلم- അറിയുകയുണ്ടായി. അപ്േപാൾ അവിടുന്ന് അങ്ങെന
െചയ്യുന്നതിൽ  നിന്ന്  അദ്േദഹത്െത  വിലക്കുകയും,  േനാമ്െപടുക്കുകയും  േനാമ്പ്
ഒഴിവാക്കുകയും  െചയ്യാൻ  കൽപ്പിക്കുകയും  െചയ്തു.  രാത്രി  നിസ്കരിക്കുകയും  ഉറങ്ങുകയും
െചയ്യാനും നബി -صلى الله عليه وسلم- അദ്േദഹത്േതാട് കൽപ്പിച്ചു. തുടർച്ചയായി േനാമ്െപടുക്കുന്നതും രാത്രി
മുഴുവൻ നിസ്കരിക്കുന്നതും അവിടുന്ന് അദ്േദഹത്േതാട് വിലക്കി. അപ്രകാരം െചയ്താൽ കണ്ണുകൾ
ദുർബലമാകാനും  അത്  കുഴിഞ്ഞു  േപാകാനും,  ശരീരം  ക്ഷീണിക്കാനും  ബലഹീനമായി  േപാകാനും
കാരണമാകുെമന്നും  അവിടുന്ന്  അറിയിച്ചു.  അതിനാൽ  വർഷം  മുഴുവൻ  േനാമ്െപടുത്തവൻ
യഥാർത്ഥത്തിൽ  േനാമ്െപടുത്തിട്ടില്ല;  കാരണം  നബി -صلى الله عليه وسلم-   യുെട  വിലക്കാണ്  അവൻ
ലംഘിച്ചിരിക്കുന്നത്.  േശഷം  എല്ലാ  മാസവും  മൂന്ന്  ദിവസം  േനാമ്െപടുക്കാൻ  നബി -صلى الله عليه وسلم- 
അദ്േദഹത്േതാട് കൽപ്പിച്ചു.  കാരണം ഓേരാ ദിവസത്െതയും േനാമ്പ് പത്ത് ദിവസത്െത േനാമ്പിന്
തുല്യമായിരിക്കും.  നന്മകൾ  ഏറ്റവും  ചുരുങ്ങിയത്  പത്ത്  മടങ്െങങ്കിലും
ഇരട്ടിക്കുന്നതാണല്േലാ?! അപ്േപാൾ അബ്ദുല്ലാഹി ബ്നു അംറ് -ُْهُ عنَه പറഞ്ഞു: "എനിക്ക് -رَضِيَ الل
അതിേനക്കാൾ കൂടുതൽ സാധിക്കുന്നതാണ്." നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "എങ്കിൽ നീ ദാവൂദ് നബിയുെട (عليــــــه
േനാമ്പിൻ്െറ രീതി സ്വീകരിക്കുക. അതാണ് ഏറ്റവും ശ്േരഷ്ഠമായ േനാമ്പ്. അദ്േദഹം ഒരു (السلام
ദിവസം  േനാമ്െപടുക്കുകയും  അടുത്ത  ദിവസം  േനാമ്പ്  ഒഴിവാക്കുകയും  െചയ്യുമായിരുന്നു.  ഈ
രീതി  സ്വീകരിച്ചത്  കാരണത്താൽ  അദ്േദഹത്തിൻ്െറ  ശരീരം  ദുർബലമായിരുന്നില്ല  എന്നതിനാൽ
യുദ്ധത്തിൽ  ശത്രുവിൻ്െറ  മുൻപിൽ  നിന്ന്  ഒരിക്കലും  അദ്േദഹം  പിറേകാട്ട്
ഓടുകയുണ്ടായിട്ടില്ല."
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