
നിൻ്െറ ശരീരത്തിൽ േവദനയുള്ള ഭാഗത്ത് ൈക െവച്ച േശഷം
മൂന്നു തവണ 'ബിസ്മില്ലാഹ്' (അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമത്തിൽ)

എന്ന് പറയുക. േശഷം ഏഴു തവണ ഈ ദുആ പറയുക: (സാരം)
അല്ലാഹുവിൻ്െറ പ്രതാപവും അവൻ്െറ ശക്തിയും മുൻനിർത്തി
െകാണ്ട് ഞാൻ അനുഭവിക്കുകയും ഭയക്കുകയും െചയ്യുന്ന ഈ
ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്ന് ഞാൻ അവേനാട് രക്ഷ േചാദിക്കുന്നു

ഉഥ്മാൻ ബ്നു അബിൽ ആസ്വ് -ُْهُ عنَه നിേവദനം: ഇസ്ലാം സ്വീകരിച്ചതു മുതൽ അദ്േദഹം -رَضِيَ الل
അനുഭവിക്കുന്ന ഒരു ശാരീരിക േവദനയുെട പ്രയാസം നബി -صلى الله عليه وسلم- േയാട് അദ്േദഹം പറഞ്ഞു. അപ്േപാൾ
അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: "നിൻ്െറ ശരീരത്തിൽ േവദനയുള്ള ഭാഗത്ത് ൈക െവച്ച േശഷം മൂന്നു തവണ
'ബിസ്മില്ലാഹ്' (അല്ലാഹുവിൻ്െറ നാമത്തിൽ) എന്ന് പറയുക. േശഷം ഏഴു തവണ ഈ ദുആ പറയുക:

(സാരം) അല്ലാഹുവിൻ്െറ പ്രതാപവും അവൻ്െറ ശക്തിയും മുൻനിർത്തി െകാണ്ട് ഞാൻ
അനുഭവിക്കുകയും ഭയക്കുകയും െചയ്യുന്ന ഈ ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്ന് ഞാൻ അവേനാട് രക്ഷ

േചാദിക്കുന്നു."
[صحيح] [رواه مسلم]

ഉഥ്മാൻ ബ്നു അബിൽ ആസ്വ് -ُهُ عنَـْه ـ വിെന മരണത്തിേലക്ക് എത്തിച്േചക്കാവുന്ന വിധത്തിൽ -رَضِـيَ الل
ശക്തമായ  ഒരു  േവദന  പിടികൂടി.  അപ്േപാൾ  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അദ്േദഹത്െത  സന്ദർശിക്കാൻ  വന്െനത്തുകയും,
അദ്േദഹത്െത  ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന  േരാഗം  അല്ലാഹു  നീക്കിക്െകാടുക്കാൻ  േവണ്ടി  ഒരു  ദുആ
അദ്േദഹത്തിന്  പഠിപ്പിക്കുകയും  െചയ്തു.  തൻ്െറ  ൈക  േവദനയുള്ള  ഭാഗത്ത്  െവച്ചു  െകാണ്ട്
മൂന്ന് തവണ ബിസ്മില്ലാഹ് എന്ന് പറയുവാനും, േശഷം ഈ ആശയം വരുന്ന ദുആ െചാല്ലുവാനും നബി -صلى الله عليه وسلم-
അദ്േദഹത്േതാട്  പറഞ്ഞു:  അല്ലാഹുവിെന  െകാണ്ടും  അവൻ്െറ  ശക്തിെയ  െകാണ്ടും  എന്െന  നിലവിൽ
ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ  േവദനയിൽ നിന്നും,  അതു  കാരണമായി ഭാവിയിൽ എന്െന ബാധിച്േചക്കാവുന്ന
ഭയത്തിൽ  നിന്നും  ദുഃഖത്തിൽ  നിന്നും,  ഈ  േരാഗം  തുടർന്നു  േപാേയക്കാവുന്നതിൽ  നിന്നും
അതിൻ്െറ  േവദന  ശരീരത്തിൽ  വ്യാപിച്േചക്കാവുന്നതിൽ  നിന്നും  ഞാൻ  അഭയം  േതടുകയും  രക്ഷ
േചാദിക്കുകയും  െചയ്യുന്നു.
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