
നിങ്ങൾ രണ്ടു േപരും േചാദിച്ചതിേനക്കാൾ നല്ല ഒരു കാര്യം
ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് അറിയിച്ചു തരട്െടേയാ?! നിങ്ങൾ

വിരിപ്പിേലക്ക് എത്തിയാൽ -അല്െലങ്കിൽ കിടക്കയിേലക്ക്
അണഞ്ഞാൽ- മുപ്പത്തിമൂന്ന് തവണ (സുബ്ഹാനല്ലാഹ് എന്നു

പറഞ്ഞു െകാണ്ട്) അല്ലാഹുവിന്െറ പരിശുദ്ധിെയ
പ്രകീർത്തിക്കുകയും, മുപ്പത്തിമൂന്ന് തവണ

(അൽഹംദുലില്ലാഹ് എന്നു പറഞ്ഞു െകാണ്ട്) അല്ലാഹുവിെന
സ്തുതിക്കുകയും, മുപ്പത്തിനാല് തവണ (അല്ലാഹു അക്ബർ

എന്നു പറഞ്ഞു െകാണ്ട്) അല്ലാഹുവിെന
മഹത്വപ്െപടുത്തുകയും െചയ്യുക. ഒരു േവലക്കാരേനക്കാൾ

നിങ്ങൾക്ക് ഉത്തമമായിട്ടുള്ളത് അതാണ്

അലി -ُْهُ عنَه നിേേവദനം: ആട്ടുകല്ല് ഉപേയാഗിക്കുന്നത് മൂലം തൻ്െറ -رَضِيَ الل
കയ്യിനുണ്ടാകുന്ന പ്രയാസം േബാധിപ്പിച്ചു െകാണ്ട് ഫാത്വിമ -َهُ عنَهْا ഒരിക്കൽ -رَضِيَ الل

നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അരികിൽ വന്നു. നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അടുക്കൽ കുറച്ച് അടിമകൾ
വന്െനത്തിയിട്ടുണ്ട് എന്ന് അറിഞ്ഞപ്േപാഴാണ് അവർ നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട അടുത്ത് വന്നത്

എങ്കിലും അവിടുന്ന് വീട്ടിൽ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതിനാൽ ആഇശാ -َهُ عنَهْا േയാട് -رَضِيَ الل
ഫാത്വിമ -َهُ عنَهْا هُ عنَهُْ- കാര്യം അറിയിച്ചു. അലി -رَضِيَ الل -صلى الله عليه وسلم- പറയുന്നു: അങ്ങെന നബി -رَضِيَ الل

ഞങ്ങളുെട അടുക്കൽ വന്നു; അവിടുന്ന് എത്തുമ്േപാൾ ഞങ്ങൾ വിരിപ്പിൽ കിടന്നു
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. (നബി -صلى الله عليه وسلم- െയ കണ്ടപ്േപാൾ) എഴുന്േനൽക്കാൻ േവണ്ടി ഞങ്ങൾ

തുനിഞ്െഞങ്കിലും അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: "അവിെടത്തന്െന ഇരിക്കൂ." അവിടുന്ന് വന്ന്
എനിക്കും ഫാത്വിമക്കും ഇടയിൽ ഇരുന്നു. അവിടുത്െത കാൽപാദങ്ങളുെട തണുപ്പ് എൻ്െറ

വയറ്റിൽ ഞാൻ അനുഭവിക്കുന്നത്ര (അവിടുന്ന് ഞങ്ങളുെട അടുത്തിരുന്നു). േശഷം അവിടുന്ന്
പറഞ്ഞു: "നിങ്ങൾ രണ്ടു േപരും േചാദിച്ചതിേനക്കാൾ നല്ല ഒരു കാര്യം ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക്

അറിയിച്ചു തരട്െടേയാ?! നിങ്ങൾ വിരിപ്പിേലക്ക് എത്തിയാൽ -അല്െലങ്കിൽ
കിടക്കയിേലക്ക് അണഞ്ഞാൽ- മുപ്പത്തിമൂന്ന് തവണ (സുബ്ഹാനല്ലാഹ് എന്നു പറഞ്ഞു

െകാണ്ട്) അല്ലാഹുവിന്െറ പരിശുദ്ധിെയ പ്രകീർത്തിക്കുകയും, മുപ്പത്തിമൂന്ന് തവണ
(അൽഹംദുലില്ലാഹ് എന്നു പറഞ്ഞു െകാണ്ട്) അല്ലാഹുവിെന സ്തുതിക്കുകയും,
മുപ്പത്തിനാല് തവണ (അല്ലാഹു അക്ബർ എന്നു പറഞ്ഞു െകാണ്ട്) അല്ലാഹുവിെന

മഹത്വപ്െപടുത്തുകയും െചയ്യുക. ഒരു േവലക്കാരേനക്കാൾ നിങ്ങൾക്ക്
ഉത്തമമായിട്ടുള്ളത് അതാണ്."

[صحيح] [متفق عليه]

https://sunnah.global/hadeeth/


ഭക്ഷണത്തിനുള്ള  മാവ്  കുഴക്കുന്ന  ആട്ടുകല്ല്  ഉപേയാഗിച്ചത്  െകാണ്ട്  നബി -صلى الله عليه وسلم-   യുെട  മകളായ
ഫാത്വിമ -ــا ــهُ عنَهَْ യുെട അടുക്കൽ -صلى الله عليه وسلم- യുെട ൈകകളിൽ പാടുകളുണ്ടാകാറുണ്ടായിരുന്നു. നബി -رَضِــيَ الل
ചില  അടിമകെള  െകാണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്  എന്ന  വാർത്ത  അറിഞ്ഞപ്േപാൾ  അതിൽ  നിന്ന്  ഒരാെള
തനിക്ക്  േജാലിക്കായി  നിർത്തിത്തരണം  എന്ന  ആവശ്യവുമായി  അവർ  നബി -صلى الله عليه وسلم-   യുെട  അരികിൽ  െചന്നു.
എന്നാൽ ഫാത്വിമ -ــا ــهُ عنَهَْ  ــيَ الل വീട്ടിലുണ്ടായിരുന്നില്ല. അവിടുത്െത -صلى الله عليه وسلم- വന്നപ്േപാൾ നബി -رَضِ
പത്നിയായ ആഇശാ -َهُ عنَهْا رَضِيَ- വന്നപ്േപാൾ ഫാത്വിമ -صلى الله عليه وسلم- േയാട് അവർ കാര്യമറിയിച്ചു. നബി -رَضِيَ الل
هُ عنَهْاَ هُ- വന്നതിെന കുറിച്ചും, ഒരു േവലക്കാരെന ആവശ്യപ്െപട്ടതിെന കുറിച്ചും ആഇശാ -الل رَضِيَ الل
ــا ـْـهُ- അവിടുത്െത അറിയിച്ചു. ഫാത്വിമയും അവരുെട ഭർത്താവായ അലി -عنَهَْ ــهُ عنَ വും ഉറങ്ങാൻ -رَضِــيَ الل
േവണ്ടി തയ്യാെറടുക്കുന്ന സന്ദർഭത്തിലാണ് നബി -صلى الله عليه وسلم- അവരുെട വീട്ടിേലക്ക് െചന്നത്. അവർക്ക്
രണ്ടു േപർക്കുമിടയിൽ അവിടുന്ന് ഇരുന്നു; നബി -صلى الله عليه وسلم- യുെട കാലിൻ്െറ തണുപ്പ് തൻ്െറ വയറ്റിന്
േമൽ അനുഭവപ്െപട്ടു എന്നാണ് അലി -ُـهُ عنَـْـه ـ അവേരാട് -صلى الله عليه وسلم- അതിെന കുറിച്ച് പറഞ്ഞത്. നബി -رَضِــيَ الل
പറഞ്ഞു:  നിങ്ങൾ  രണ്ട്  േപരും  എന്േനാട്  ഒരു  േവലക്കാരെന  േചാദിച്ചുവല്േലാ;  എന്നാൽ
അതിേനക്കാൾ നല്ല ഒന്ന് ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് പഠിപ്പിച്ചു തരട്െടേയാ?! അവർ പറഞ്ഞു: "അെത." നബി -
-صلى الله عليه وسلم  പറഞ്ഞു  െകാടുത്തു:  നിങ്ങൾ  ഉറങ്ങാനായി  നിങ്ങളുെട  വിരിപ്പിേലക്ക്  െചന്നാൽ  'അല്ലാഹു
അക്ബർ'  എന്നു  മുപ്പത്തി  നാല്  തവണ  പറഞ്ഞു  െകാണ്ട്  അല്ലാഹുവിെന  മഹത്വപ്െപടുത്തുക.
സുബ്ഹാനല്ലാഹ്  എന്ന്  മുപ്പത്തിമൂന്ന്  തവണ  പറഞ്ഞു  െകാണ്ട്  അവൻ്െറ  പരിശുദ്ധിെയ
പ്രകീർത്തിക്കുക.  അൽഹംദുലില്ലാഹ്  എന്നു  മുപ്പത്തിമൂന്ന്  തവണ  പറഞ്ഞു  െകാണ്ട്
അല്ലാഹുവിെന സ്തുതിക്കുകയും െചയ്യുക. ഒരു േവലക്കാരെന ലഭിക്കുന്നതിേനക്കാൾ നിങ്ങൾക്ക്
ഉത്തമം ഈ ദിക്ർ െചാല്ലുന്നതാണ്.
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