
നീ ൈവകുന്േനരമായാലും േനരം പുലർന്നാലും മൂന്നു തവണ
'ഖുൽഹുവല്ലാഹു അഹദ്' (സൂറത്തുൽ ഇഖ്ലാസ്), മുഅവ്വിദതയ്നി

(സൂറത്തുൽ ഫലഖും, സൂറത്തുന്നാസും) എന്നിവ പാരായണം
െചയ്യുക. എല്ലാത്തിൽ നിന്നും നിനക്ക് അത്

മതിയാകുന്നതാണ്

അബ്ദുല്ലാഹി ബ്നു ഖുൈബബ് -ُْهُ عنَه നിേവദനം: മഴയും കടുത്ത ഇരുട്ടുമുള്ള ഒരു -رَضِيَ الل
രാത്രിയിൽ ഞങ്ങൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- െയ അന്േവഷിച്ചു െകാണ്ട് പുറത്തിറങ്ങി. അവിടുന്ന് ഞങ്ങൾക്ക്

ഇമാമായി നിസ്കരിക്കുന്നതിന് േവണ്ടിയായിരുന്നു അത്. അങ്ങെന അവിടുത്െത ഞങ്ങൾ
കണ്െടത്തി. അപ്േപാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "നീ പറയുക!" പക്േഷ ഞാൻ യാെതാന്നും പറഞ്ഞില്ല.
അവിടുന്ന് വീണ്ടും പറഞ്ഞു: "നീ പറയുക!" അപ്േപാഴും ഞാൻ ഒന്നും പറഞ്ഞു. അവിടുന്ന്

വീണ്ടും പറഞ്ഞു: "നീ പറയുക!" ഞാൻ പറഞ്ഞു: "എന്താണ് ഞാൻ പറേയണ്ടത്?" നബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "നീ
ൈവകുന്േനരമായാലും േനരം പുലർന്നാലും മൂന്നു തവണ 'ഖുൽഹുവല്ലാഹു അഹദ്' (സൂറത്തുൽ

ഇഖ്ലാസ്), മുഅവ്വിദതയ്നി (സൂറത്തുൽ ഫലഖും, സൂറത്തുന്നാസും) എന്നിവ പാരായണം െചയ്യുക.
എല്ലാത്തിൽ നിന്നും നിനക്ക് അത് മതിയാകുന്നതാണ്."

[സ്വഹീഹ്] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي]

അബ്ദുല്ലാഹി  ബ്നു  ഖുൈബബ്  എന്ന  മഹാനായ  സ്വഹാബി  നിേവദനം  െചയ്ത  ഹദീഥാണിത്.  സ്വഹാബികളിൽ
ചിലർ  ധാരാളം  മഴയും  കടുത്ത  ഇരുട്ടുമുള്ള  ഒരു  രാത്രിയിൽ,  തങ്ങൾക്ക്  ഇമാമായി
നിസ്കരിക്കുന്നതിന് േവണ്ടി നബി -صلى الله عليه وسلم- െയ അന്േവഷിച്ചു െകാണ്ടിറങ്ങി. അങ്ങെന അവർ നബി -صلى الله عليه وسلم- െയ
കണ്െടത്തുകയും െചയ്തു. അപ്േപാൾ നബി -صلى الله عليه وسلم- അദ്േദഹത്േതാട് 'നീ പറയുക / പാരായണം െചയ്യുക' എന്ന്
പറഞ്ഞു. പക്േഷ, അദ്േദഹം യാെതാന്നും പറയുകേയാ പാരായണം െചയ്യുകേയാ െചയ്തില്ല. അപ്േപാൾ നബി
-صلى الله عليه وسلم-  തൻ്െറ  കൽപ്പന  വീണ്ടും  ആവർത്തിച്ചു.  അപ്േപാൾ  അബ്ദുല്ല  േചാദിച്ചു:  "അല്ലാഹുവിൻ്െറ
റസൂേല!  ഞാൻ  എന്താണ്  പാരായണം  െചയ്േയണ്ടത്!"  അപ്േപാൾ  നബി -صلى الله عليه وسلم-   അദ്േദഹത്േതാട്  സൂറത്തുൽ
ഇഖ്ലാസും,  സൂറത്തുൽ  ഫലഖും,  സൂറത്തുന്നാസും  പാരായണം  െചയ്യാൻ  പറഞ്ഞു.  ൈവകുന്േനരവും
രാവിെലയും  മൂന്നു  തവണ  വീതം  ഈ  സൂറത്തുകൾ  പാരായണം  െചയ്താൽ  അത്  എല്ലാ  ഉപദ്രവങ്ങളിൽ
നിന്നും  നിന്െന  സംരക്ഷിക്കുകയും  പ്രയാസങ്ങളിൽ  നിന്നും  നിന്െന  തടുക്കുകയും
െചയ്യുന്നതാണ്.
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