
നബി -صلى الله عليه وسلم- എല്ലാ രാത്രിയിലും തൻ്െറ വിരിപ്പിേലക്ക്
വന്െനത്തിയാൽ അവിടുത്െത ൈകപ്പത്തികൾ

േചർത്തുപിടിക്കുകയും, േശഷം അതിേലക്ക് ഊതുകയും െചയ്തു
െകാണ്ട് അതിേലക്ക് സൂറത്തുൽ ഇഖ്ലാസ്, സൂറത്തുൽ ഫലഖ്,

സൂറത്തുന്നാസ് എന്നീ അദ്ധ്യായങ്ങൾ പാരായണം
െചയ്യുമായിരുന്നു

ആഇശാ -َهُ عنَهْا എല്ലാ രാത്രിയിലും തൻ്െറ വിരിപ്പിേലക്ക് -صلى الله عليه وسلم- നിേവദനം: നബി -رَضِيَ الل
വന്െനത്തിയാൽ അവിടുത്െത ൈകപ്പത്തികൾ േചർത്തുപിടിക്കുകയും, േശഷം അതിേലക്ക്

ഊതുകയും െചയ്തു െകാണ്ട് അതിേലക്ക് സൂറത്തുൽ ഇഖ്ലാസ്, സൂറത്തുൽ ഫലഖ്, സൂറത്തുന്നാസ്
എന്നീ അദ്ധ്യായങ്ങൾ പാരായണം െചയ്യുമായിരുന്നു. േശഷം തൻ്െറ രണ്ട് ൈകപ്പത്തികൾ

െകാണ്ടും ശരീരത്തിൻ്െറ സാധ്യമായ ഭാഗങ്ങളിെലല്ലാം അവിടുന്ന് തടവുകയും
െചയ്യുമായിരുന്നു. തല തടവിക്െകാണ്ട് ആരംഭിക്കുകയും, മുഖവും ശരീരത്തിൻ്െറ

മുൻഭാഗങ്ങളും തടവുകയും െചയ്യുമായിരുന്നു അവിടുന്ന്. ഇങ്ങെന മൂന്ന് തവണ അവിടുന്ന്
െചയ്യാറുണ്ടായിരുന്നു.

[സ്വഹീഹ്] [ബുഖാരി ഉദ്ധരിച്ചത്]

നബി -صلى الله عليه وسلم-   വിരിപ്പിേലക്ക്  ഉറങ്ങാൻ  വന്െനത്തിയാൽ  പാലിച്ചിരുന്ന  മര്യാദയാണ്  ഈ  ഹദീഥിൽ
വിവരിക്കപ്െപട്ടിട്ടുള്ളത്.  അവിടുന്ന്  തൻ്െറ  രണ്ട്  ൈകപ്പത്തികളും  -പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന
ഒരാൾ  െചയ്യുന്നത്  േപാെല-  കൂട്ടിപ്പിടിക്കുകയും,  അതിേലക്ക്  െചറുതായി  ഉമിനീർ
െതറിക്കുന്ന  രൂപത്തിൽ  ഊതുകയും,  ഖുർആനിെല  (അവസാനത്െത)  മൂന്ന്  അദ്ധ്യായങ്ങൾ  ഓതുകയും
െചയ്യുമായിരുന്നു.  സൂറത്തുൽ  ഇഖ്ലാസ്,  സൂറത്തുൽ  ഫലഖ്,  സൂറത്തുന്നാസ്  എന്നിവയാണ്  ഈ
അദ്ധ്യായങ്ങൾ.  േശഷം  രണ്ട്  ൈകപ്പത്തികൾ  െകാണ്ടും  അവിടുന്ന്  തൻ്െറ  ശരീരത്തിൽ  സാധ്യമായ
ഭാഗങ്ങെളല്ലാം  തടവും.  തലയിൽ  നിന്ന്  ആരംഭിക്കുകയും,  ശരീരത്തിെല  മുൻഭാഗങ്ങെളല്ലാം
ഉൾക്െകാള്ളുകയും  െചയ്യുന്ന  രൂപത്തിലായിരുന്നു  അവിടുന്ന്  തടവിയിരുന്നത്.  ഇക്കാര്യം
നബി -صلى الله عليه وسلم-   മൂന്നു  തവണ  ആവർത്തിക്കുകയും  െചയ്യുമായിരുന്നു.
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