
उभे राहून प्रार्थना करा. जर त्याच्यात ताकद नसेल तर
खाली बसून प्रार्थना करा आिण जर त्याच्यातही ताकद नसेल

तर त्याच्या बाजूला झोपून प्रार्थना करा

इम्रान िबन हुसैन (अल्लाह प्रसन्न) म्हणतात की मला मूळव्याध झाला होता. मी अल्लाहचे
मेसेंजर (शांतता) यांना प्रार्थना करण्याबद्दल िवचारले आिण ते म्हणाले: "उभे राहून

प्रार्थना करा. जर त्याच्यात ताकद नसेल तर खाली बसून प्रार्थना करा आिण जर
त्याच्यातही ताकद नसेल तर त्याच्या बाजूला झोपून प्रार्थना करा."

[صحيح] [رواه البخاري]

अल्लाहचे प्रेिषत (शांतता आिण आशीर्वाद) म्हणाले की, तत्त्व म्हणजे उभे राहून प्रार्थना
करणे. होय! उभे राहून नमाज अदा करणे शक्य नसेल तर बसून पठण करावे आिण बसून नमाज अदा करणे
शक्य नसेल तर बाजूला पडून पठण करावे.
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