
हे रक्तवािहनीतून आलेले रक्त आहे, मािसक पाळीच्या
आधीच्या िदवसांइतकेच िदवस प्रार्थना सोडा, मग आंघोळ

करून प्रार्थना करा

उम्म अल-मुिमनीन आयशा (ितच्या) कडून असे वर्णन केले आहे की फाितमा िबंत अबू हुबैश
(अल्लाह ितच्या प्रसन्न) यांनी अल्लाहचे पैगंबर (शांतता) यांना िवचारले: मला

इस्तीहाजाचा त्रास आहे आिण मला शुद्ध करता येत नाही, मी प्रार्थना वगळू शकतो का?
तुम्ही उत्तर िदले: नाही, हे रक्तवािहनीतून आलेले रक्त आहे, मािसक पाळीच्या आधीच्या

िदवसांइतकेच िदवस प्रार्थना सोडा, मग आंघोळ करून प्रार्थना करा."
[صحيح] [متفق عليه]

फाितमा िबंत हुबैश (रा.) यांनी अल्लाहचे प्रेिषत (स.) यांना िवचारले की, ितचा रक्तस्त्राव
थांबत  नाही  आिण  मािसक  पाळीव्यितिरक्त  इतर  िदवसही  रक्तस्राव  चालू  राहतो,  त्यामुळे  हे
रक्त  मािसक  पाळीचे  रक्त  मानले  जाईल  आिण  ती  प्रार्थना  सोडू  शकेल  का?  अल्लाहचे  प्रेिषत
(शांतता  आिण  आशीर्वाद)  यांनी  उत्तर  िदले  की  हे  मािसक  पाळीचे  रक्त  नाही  तर  इस्ितहाहाचे
रक्त आहे. पोटाची िशरा फुटल्यामुळे ते बाहेर येते. म्हणून, जेव्हा मािसक पाळीचे िदवस आले,
तेव्हा  ज्या  िदवसांमध्ये  तुम्हाला  इस्ितहाजा  होण्याआधी  सामान्यपणे  रक्तस्त्राव  होत
होता,  त्यानंतर  नमाज  आिण  उपवास  इत्यादी  सोडा,  जे  मािसक  पाळीच्या  िदवसांमध्ये  िनिषद्ध
आहेत.  मग  जेव्हा  मािसक  पाळीच्या  समान  वेळ  िनघून  जाईल  तेव्हा  तुम्ही  मािसक  पाळीपासून
मुक्त  आहात,  म्हणून,  रक्ताचा  भाग  धुवा  आिण  मािसक  पाळीच्या  शुद्धीकरणाचा  पूर्ण  घास  करा
आिण नंतर प्रार्थना करा.
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