
परत जा आिण नमाज वाचा, तु अजून नमाज वाचलेले नाहीस

अबू हुरैराच्या अिधकारावर, अल्लाह त्याच्यावर खूष असेल: रसूल अल्लाह صلى الله عليه وسلم मिशदीत
प्रवेश झाले. तेव्हा एक व्यक्ती आला आिण नमाज वाचू लागला. त्याने नबी صلى الله عليه وسلم यांना सलाम
केला, तर नबी صلى الله عليه وسلم म्हणाले: > "परत जा आिण नमाज वाचा, तु अजून नमाज वाचलेले नाहीस." तो

व्यक्ती परत गेला आिण ज्या प्रमाणे वाचली, ती नमाज पुन्हा वाचली. नंतर तो पुन्हा आला
आिण नबी صلى الله عليه وسلم यांना सलाम केला, तर नबी صلى الله عليه وسلم ने तीन वेळा म्हटले: > "परत जा आिण नमाज वाचा, तु

अजून नमाज वाचलेले नाहीस." त्याने िवचारले: > "ज्या देवतत्त्वाने तुला खरेपणाने
पाठवले, त्याची शपथ, मी इतर काहीही योग्य करू शकत नाही, मला िशकवा." नबी صلى الله عليه وسلم म्हणाले: >

"जेव्हा तुम्ही नमाजसाठी उभे होता, तेव्हा तकबीर म्हणा, नंतर िजतका कुरआन वाचणे सोपे
आहे ते वाचा, मग रुकू (रक’अत) करा जोपर्यंत रुकू मध्ये शांतता िमळत नाही, नंतर परत सरळ
उभे रहा, मग सजदा करा जोपर्यंत सजद्यात शांतता िमळत नाही, मग बसून शांत व्हा, आिण ही

प्रक्िरया तुमच्या संपूर्ण नमाजमध्ये करा."
[صحيح] [متفق عليه]

पैगंबर,  अल्लाहच्या  प्रार्थना  आिण  शांतता,  मिशदीत  प्रवेश  केला  आिण  त्याच्या  नंतर  एक
माणूस आत आला आिण त्याला त्याच्या उभे राहणे, नमन करणे आिण नमाज पढणे यावर िवश्वास नव्हता
त्याच्यावर शांती असो,  त्याच्या प्रार्थनेच्या वेळी त्याच्याकडे पाहत होता,  म्हणून तो
प्रेिषताकडे  आला,  अल्लाहची  प्रार्थना  आिण  त्याच्यावर  शांती  असो,  तो  मिशदीच्या  बाजूला
बसला होता, म्हणून त्याने त्याला अिभवादन केले आिण त्याने त्याचे अिभवादन परत केले. आिण
तो त्याला म्हणाला: "परत जा आिण तुझी नमाज पुन्हा पढ, कारण तू नमाज पढलेली नाहीस." तो परत
गेला  आिण  आधीसारखाच  घाईने  नमाज  पढला,  मग  आला  आिण  नबी صلى الله عليه وسلم   यांना  सलाम  केला,  तेव्हा  नबी صلى الله عليه وسلم 
म्हणाले. परत जा आिण नमाज पढ, कारण तू नमाज पढलेली नाहीस. त्याने असे तीन वेळा केले. त्या
माणसाने  म्हटले:  त्या  परमेश्वराची  शपथ,  ज्याने  तुम्हाला  सत्यासह  पाठवले,  मला  यापेक्षा
चांगले  काही  माहीत  नाही,  म्हणून  मला  िशकवा.  मग  नबी صلى الله عليه وسلم   म्हणाले:  जेव्हा  तू  नमाजेसाठी  उभा
राहशील, तेव्हा "तकबीर-ए-तहरीमा" म्हट, मग "सुरह अल-फाितहा" वाच आिण अल्लाहला हवे ते इतर
काही  वाच,  मग  रुकू  कर,  जोपर्यंत  तू  शांतपणे  वाकून  स्िथर  होत  नाहीस  —  तुझे  दोन्ही  हात
गुडघ्यांवर ठेव, पाठ सरळ कर आिण रुकू नीट कर. मग उभा राह, जोपर्यंत तुझ्या हाडांचे सांधे
त्यांच्या जागेवर येत नाहीत आिण तू पूर्ण सरळ उभा राहत नाहीस. मग िसजदा कर, जोपर्यंत तू
शांतपणे िसजद्यात स्िथर होत नाहीस — आपले कपाळ आिण नाक, दोन्ही हात, गुडघे आिण पायाच्या
बोटांचे  टोक  जिमनीवर  ठेवा.  मग  उठ  आिण  दोन  िसजद्यात  शांतपणे  बसा.  आिण  तुझ्या  नमाजेच्या
प्रत्येक  रकअत  मध्ये  हेच  कर.
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