
परत जा आिण प्रार्थना, कारण तू प्रार्थना केली नाहीस”

अबू हुरैराच्या अिधकारावर, देव त्याच्यावर खूष असेल: अल्लाहचा मेसेंजर, अल्लाह
त्याला आशीर्वाद देईल आिण त्याला शांती देईल, मिशदीत प्रवेश केला आिण एक माणूस आत

गेला आिण त्याने प्रेिषतांना अिभवादन केले,अल्लाह त्याला आशीर्वाद देईल आिण त्याला
शांती देईल आिण त्याने उत्तर िदले: «परत जा आिण प्रार्थना, कारण तू प्रार्थना केली
नाहीस” तो म्हणाला: ज्याने तुम्हाला सत्यासह पाठवले आहे, त्याच्यापेक्षा कोणीही

श्रेष्ठ नाही, म्हणून मला िशकवा: “जेव्हा तुम्ही नमाज पढण्यासाठी उभे राहता तेव्हा
तकबीर म्हणा, मग तुमच्यासाठी कुराणातून जे सोपे असेल ते पाठ करा. . मग गुडघे टेकून

तुम्ही आरामात असाल तोपर्यंत गुडघे टेकून घ्या, मग तुम्ही सरळ उभे राहेपर्यंत उठा,
मग आरामात नतमस्तक होईपर्यंत नतमस्तक व्हा, मग तुम्ही आरामात बसेपर्यंत उठा, आिण

तुमच्या सर्व प्रार्थनेत ते करा.”
[صحيح] [متفق عليه]

पैगंबर,  अल्लाहच्या  प्रार्थना  आिण  शांतता,  मिशदीत  प्रवेश  केला  आिण  त्याच्या  नंतर  एक
माणूस आत आला आिण त्याला त्याच्या उभे राहणे, नमन करणे आिण नमाज पढणे यावर िवश्वास नव्हता
त्याच्यावर शांती असो,  त्याच्या प्रार्थनेच्या वेळी त्याच्याकडे पाहत होता,  म्हणून तो
प्रेिषताकडे  आला,  अल्लाहची  प्रार्थना  आिण  त्याच्यावर  शांती  असो,  तो  मिशदीच्या  बाजूला
बसला होता, म्हणून त्याने त्याला अिभवादन केले आिण त्याने त्याचे अिभवादन परत केले. आिण
तो त्याला म्हणाला: परत जा आिण तुमची प्रार्थना पुन्हा करा. तू आला नाहीस. म्हणून त्याने
प्रार्थना केल्याप्रमाणे तो  पटकन प्रार्थना करण्यासाठी परत आला,  मग  तो  आला आिण त्याने
पैगंबरांना  अिभवादन  केले,  अल्लाह  त्याला  आशीर्वाद  देईल  आिण  त्याला  शांती  देईल  आिण
त्याला म्हणाला: एक अध्याय परत करा; जर तुम्ही प्रार्थना केली नसेल तर ती तीन वेळा करा. तो
माणूस  म्हणाला:  ज्याने  तुला  सत्यासह  पाठवले  आहे,  मी  यापेक्षा  चांगला  नाही,  म्हणून  मला
िशकवा,  म्हणून  तो,  अल्लाहची  प्रार्थना  आिण  शांती  असो,  त्याला  म्हणाला:  जेव्हा  तुम्ही
प्रार्थनेसाठी उभे राहता, तेव्हा तकबीर अल-इहराम म्हणा, नंतर कुराणच्या आईचे पठण करा आिण
अल्लाह  तुम्हाला  जे  काही  पाठवायचे  आहे  ते  पाठवा,  मग  तुम्हाला  आराम  होईपर्यंत  गुडघे
टेकून,  तुमचे  तळवे  गुडघ्यावर  ठेवून  वाकून  आिण  लांब  करा.  तुमची  पाठ  आिण  गुडघे  टेकण्यास
सक्षम असणे, नंतर हाडे त्यांच्या सांध्याकडे परत येईपर्यंत तुमचे शरीर उभे करा आिण सरळ
करा, नंतर नाक, हात, गुडघे आिण िटपांसह कपाळाला टेकून प्रणाम करा मजल्यावरील पायाची बोटे,
नंतर  उचला  जोपर्यंत  तुम्हाला  दोन  साष्टांगांमध्ये  बसून  आराम  वाटत  नाही  तोपर्यंत
तुमच्या  प्रार्थनेच्या  प्रत्येक  रकात  हे  करा.
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