
नबी صلى الله عليه وسلم आम्हाला बाबतीत इस्ितखारा करण्यास िशकवत होते, जसे
ते कुरआनच्या सूर्यास िशकवतात

जाबीर िबन अब्दुल्ला यांच्या अिधकारावर, अल्लाह त्यांच्यावर प्रसन्न होऊ , तो
म्हणाला: नबी صلى الله عليه وسلم आम्हाला बाबतीत इस्ितखारा करण्यास िशकवत होते, जसे ते कुरआनच्या

सूर्यास िशकवतात , त्यांनी सांिगतले: "जेव्हा तुमच्यापैकी कोणाला कोणत्या गोष्टीचा
िवचार असेल, तेव्हा फर्ज नसलेली दोन रकअत नमाज वाचा, आिण मग म्हण: ‘हे अल्लाह! मी

तुझ्या ज्ञानाच्या माध्यमातून इस्ितखारा करतो, आिण तुझ्या सामर्थ्याच्या
माध्यमातून सामर्थ्य मागतो, आिण तुझ्या महान फळासह मागतो. नक्कीच तू समर्थ आहेस आिण
मी समर्थ नाही, तू जाणतोस आिण मी नाही, आिण तू गुप्त गोष्टी जाणणारा आहेस. हे अल्लाह!

जर तू जाणतोस की हा काम माझ्या धर्म, माझ्या जीवन आिण माझ्या व्यवहाराच्या शेवटी
चांगला आहे (िकंवा सांिगतले: माझ्या तात्काळ आिण दीर्घकालीन कामासाठी चांगला आहे),

तर ते माझ्यासाठी ठरव, मला सोपे कर आिण त्यात माझ्यासाठी बरकत दे. आिण जर तू जाणतोस की
हा काम माझ्या धर्म, माझ्या जीवन आिण माझ्या व्यवहाराच्या शेवटी वाईट आहे (िकंवा

सांिगतले: माझ्या तात्काळ आिण दीर्घकालीन कामासाठी वाईट आहे), तर मला त्यापासून दूर
कर आिण मला त्यापासून दूर ठेव, आिण िजथेही भलाई आहे ते माझ्यासाठी ठरव, आिण मग मला

त्यावर समाधानी कर.’" मग तो आपल्या गरजेचा उल्लेख करतो.
[صحيح] [رواه البخاري]

जेव्हा एखादा मुसलमान अशा कामाचा िवचार करतो ज्यामध्ये त्याला योग्य मार्ग मािहत नाही,
तेव्हा त्याच्यासाठी इस्ितखारा नमाज वाचणे शुभ आहे, जसे नबी صلى الله عليه وسلم यांनी आपल्या साहबांना ही
नमाज िशकवली, जसे ते त्यांना कुरआनची सूरह िशकवतात. तो फर्ज नमाजेच्या बाहेरील दोन रकअत
नमाज  वाचतो  आिण  मग  अल्लाहकडे  प्रार्थना  करतो  आिण  म्हणतो:  "हे  अल्लाह,  मी  तुझ्याकडे
मार्गदर्शनासाठी  िवचारतो"  दोन्ही  बाबतीत  सर्वोत्कृष्ट  यशासाठी  िवचारून,  आिण  मी
तुझ्याकडे  "तुझ्या  िवशाल  ज्ञानाने"  िवचारतो  ज्यात  सर्वकाही  समािवष्ट  आहे,  "आिण  मी
तुझ्याकडे  सामर्थ्य  शोधतो"  मला  माझ्याकडे  सक्षम  बनिवण्यासाठी  तुझ्यािशवाय  कोणतीही
शक्ती िकंवा सामर्थ्य नाही, "तुझ्या सामर्थ्यवान सामर्थ्याने," कारण तुझ्यासाठी काहीही
असमर्थ  आहे,"  आिण  मी  तुझ्या  कृपेने  तुझ्याकडे  मागतो"  आिण  तुझे  महान"  िवशाल;  जेथे  तुमचे
देणे तुमच्याकडून आशीर्वाद आहे आिण तुमच्यावर कोणाचाही अिधकार नाही. "तुम्ही सर्व काही
करण्यास सक्षम आहात", मी दुर्बल आिण असहाय असताना, "आिण मी सक्षम नाही" तुमच्या मदतीिशवाय
काहीही  करू  शकत  नाही,  "आिण"  तुम्हाला  तुमच्या  सर्वसमावेशक  ज्ञानाने  "जाणता"  आहे
ज्यामध्ये  उघड  आिण  लपलेले  आहे,  आिण  चांगले  आिण  वाईट,  "आिण"  मला  "मािहत"  तुझ्या  यश  आिण
मार्गदर्शनािशवाय  "आिण  तू  अदृश्य  आहेस"  कारण  तुझ्याकडे  पूर्ण  ज्ञान  आिण  सामर्थ्य  आहे
आिण तुझ्यािशवाय इतर कोणाकडेही नाही. त्याच्यासाठी ठरवले आहे आिण तू त्याला काय करण्यास
सक्षम केले आहेस. मग मुस्िलम आपल्या प्रभूला हाक मारतो आिण त्याच्या गरजेला नाव देतो आिण
म्हणतो:  “हे  अल्लाह,”  मी  माझे  प्रकरण  तुझ्यावर  सोपवले  आहे,  मग  “तुला  मािहत  असल्यास,”
तुझ्या मािहतीनुसार, ही बाब “आिण तो त्याच्या गरजेला नाव देतो” हे घर िवकत घेणे, िकंवा ही
कार खरेदी करणे, िकंवा या मिहलेशी लग्न करणे, िकंवा इतर काही.. जर तुला मािहती असेल की हा
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काम “माझ्या धर्मासाठी” (जो माझ्या कामांचा सुरक्िषत मार्ग आहे), “माझ्या जीवनासाठी” आिण
“माझ्या कामांच्या पिरणामी” चांगला आहे (िकंवा म्हणले: “माझ्या तात्काळ आिण दीर्घकालीन
जीवनासाठी”), तर अल्लाह, हा माझ्यासाठी ठरव, त्यास तयार कर, मला पूर्ण करण्यास मदत कर, आिण
मला  सोपा  कर,  आिण  त्यात  माझ्यासाठी  बरकत  दे.  आिण  जर  तू  जाणतोस,  हे  अल्लाह,  की  हा  काम
“माझ्या  धर्मासाठी,  माझ्या  जीवनासाठी  आिण  माझ्या  कामांच्या  पिरणामी”  वाईट  आहे  (िकंवा
म्हणले:  “माझ्या तात्काळ आिण  दीर्घकालीन जीवनासाठी”),  तर  मला  त्यापासून दूर  कर  आिण  मला
त्यापासून दूर ठेव, िजथेही भलाई असेल ते माझ्यासाठी ठरव, आिण मग मला त्यावर समाधानी कर. ही
प्रार्थना सर्व तुझ्या िनर्णयांमध्ये — जे मला आवडतात आिण जे मला न आवडतात — लागू होते.
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