
जो कोणी अल्लाहच्या मार्गात एक िदवस उपवास ठेवतो, अल्लाह
त्याच्या चेहऱ्याला सत्तर पर्वत जळत्या आगीपासून दूर

ठेवतो

अबू सईद अल-खुद्री (अल्लाह त्याच्यावर प्रसन्न असो) यांनी सांिगतले: मी अल्लाहचे
रसूल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) यांना असे म्हणताना ऐकले: "जो कोणी अल्लाहच्या
मार्गात एक िदवस उपवास ठेवतो, अल्लाह त्याच्या चेहऱ्याला सत्तर पर्वत जळत्या

आगीपासून दूर ठेवतो."
[صحيح] [متفق عليه]

पैगंबर  (सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम)  यांनी  स्पष्ट  केले  की  जो  कोणी  िजहादमध्ये  एक  िदवस
उपवास  ठेवतो  आिण  तो  िजहादमध्ये  िकंवा  अन्यथा,  प्रामािणकपणे  अल्लाहच्या  फायद्यासाठी,
अल्लाहकडून बक्षीस आिण प्रितफळ िमळिवण्यासाठी म्हटला जातो, तर अल्लाह त्याच्या कृपेने
त्याला सत्तर वर्षे आगीपासून दूर ठेवेल.
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