
तुझी जीभ सदैव अल्लाहच्या स्मरणाने भरली जावो

अब्दुल्ला िबन बसर (अल्लाह प्रसन्न होते) म्हणतात की एक माणूस म्हणाला: हे अल्लाहचे
प्रेिषत! इस्लामच्या आज्ञा माझ्यावर िवपुलतेमुळे जड झाल्या आहेत. तर मला काहीतरी

सांगा, जे मी धरून राहू शकेन. तो म्हणालास: "तुझी जीभ सदैव अल्लाहच्या स्मरणाने भरली
जावो."

[صحيح] [رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد]

एका  माणसाने  अल्लाहच्या  प्रेिषताकडे  तक्रार  केली,  देवाने  त्याला  आशीर्वाद  द्यावा  आिण
त्याला शांती द्यावी, की त्याला नफल उपासना इतकी आढळली की तो त्याच्या खराब दृष्टीमुळे
ती करू शकत नाही. मग िवनंती केली की तुम्ही त्याला एक छोटेसे कृत्य सांगा, ज्यामुळे अनेक
बक्िषसे  िमळतील  आिण  जी  त्याने  घट्ट  धरली  पािहजे.  म्हणून,अल्लाहचे  मेसेंजर  (शांतता  आिण
आशीर्वाद)  यांनी  त्यांना  नेहमी  अल्लाहच्या  स्मरणाने  आिण  अल्लाहच्या  स्मरणात  व्यस्त
राहण्याचे  मार्गदर्शन  केले,  िधकरमध्ये  सुभान  अल्लाह,  अलहमदुिलल्लाह,  अस्तगिफर  अल्लाह
आिण  दुआ  इ.
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