
जो कोणी खाल्ल्यानंतर ही दुआ वाचतो: सर्व स्तुती
अल्लाहसाठी आहे, ज्याने मला हे अन्न िदले आिण मला अन्न

पुरवले, परंतु माझ्या सामर्थ्याचा आिण सामर्थ्याचा
त्याच्याशी काहीही संबंध नाही, त्यामुळे त्याच्या मागील

सर्व पापांची क्षमा झाली आहे.”

सहल िबन मुआद िबन अनस आपल्या विडलांकडून सांगतात, ते म्हणतात की अल्लाहचे मेसेंजर,
अल्लाह त्याला आशीर्वाद देऊ आिण त्याला शांती देईल, असे म्हटले: "जो कोणी

खाल्ल्यानंतर ही दुआ वाचतो: सर्व स्तुती अल्लाहसाठी आहे, ज्याने मला हे अन्न िदले
आिण मला अन्न पुरवले, परंतु माझ्या सामर्थ्याचा आिण सामर्थ्याचा त्याच्याशी काहीही

संबंध नाही, त्यामुळे त्याच्या मागील सर्व पापांची क्षमा झाली आहे.”
[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

अल्लाहचे  प्रेिषत  (शांतता  आिण  आशीर्वाद)  अल्लाहची  स्तुती  करण्यासाठी  खाणाऱ्याला
प्रोत्सािहत  करत  आहेत,  कारण  अल्लाहच्या  कृपेिशवाय  आिण  मदतीिशवाय  मनुष्याला  अन्न
िमळण्याची  िकंवा  खाण्याची  शक्ती  नाही,  यानंतर,  अल्लाहचे  मेसेंजर  (शांित  आिण  आशीर्वाद)
यांनी  ही  प्रार्थना  करणाऱ्या  व्यक्तीला  आनंदाची  बातमी  िदली  आहे  की  अल्लाह  त्याच्या
मागील  िकरकोळ  पापांची  क्षमा  करेल.
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