
म्हटले: हो. म्हणून िजब्िरल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)
यांनी त्यांना ही दुआ वाचून आशीर्वाद िदला: "अल्लाहच्या
नावाने, मी तुम्हाला दुखावणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीपासून,

तुमच्या आयुष्यातील प्रत्येक वाईटापासून िकंवा
प्रत्येक वाईट नजरेपासून वाचवतो, अल्लाह तुम्हाला बरे

करो, अल्लाहच्या नावाने मी तुम्हाला वाचवतो

अबू सईद खुदरी (रा.) यांनी कथन केले: हजरत िजब्िरल यांनी पैगंबर (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) यांच्याकडे तश्रीफ आणले आिण म्हणाले: हे मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम)!

तुम्ही आजारी आहात का? त्यांनी (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) म्हटले: हो. म्हणून
िजब्िरल (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) यांनी त्यांना ही दुआ वाचून आशीर्वाद िदला:
"अल्लाहच्या नावाने, मी तुम्हाला दुखावणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीपासून, तुमच्या

आयुष्यातील प्रत्येक वाईटापासून िकंवा प्रत्येक वाईट नजरेपासून वाचवतो, अल्लाह
तुम्हाला बरे करो, अल्लाहच्या नावाने मी तुम्हाला वाचवतो."

[صحيح] [رواه مسلم]

देवदूत िजब्रील (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) पैगंबर (सल्लल्लाहु अलैिह वसल्लम) यांच्याकडे
आले आिण त्यांना िवचारले: हे मुहम्मद صلى الله عليه وسلم, तुम्ही आजारी आहात का? मग तो (सल्लल्लाहु अलैिह
वसल्लम) म्हणाला: हो. िजब्िरल (अल्लाह अलैिह वसल्लम) यांनी पैगंबर (अल्लाह अलैिह वसल्लम)
यांना सांत्वन िदले आिण म्हणाले: "िबस्िमल्लाह" (अल्लाहच्या नावाने) त्याच्या मदतीसाठी
प्रार्थना  करणे  "अरक़ीका"  (मी  तुला  बाहेर  काढतो)  आिण  मी  तुझे  रक्षण  करतो,  "िमन  कुल्ली
शाियन युिझका" (तुम्हाला त्रास देणाऱ्या प्रत्येक गोष्टीपासून), मग ते लहान असो वा मोठे,
"िमन शरी कुल्ली नफसीन" (प्रत्येक वाईट व्यक्तीच्या वाईटापासून), "अव ऐिनन हसीदीन" (िकंवा
प्रत्येक  मत्सरी  नजरेपासून),  जेणेकरून  ते  तुम्हाला  स्पर्श  करू  नये,  अल्लाह  "यशिफका"
(तुम्हाला  बरे  करो)  आिण  तुमचे  रक्षण  करो  आिण  प्रत्येक  आजारापासून  तुमचे  रक्षण  करो,
"िबस्िमल्लाह अर्क़ीका" (अल्लाहच्या नावाने मी तुला बाहेर काढतो),  शक्तीसाठी ते पुन्हा
पुन्हा  सांगणे,  आिण  सुरुवातीला  आिण  शेवटी  ते  सांगणे,  अल्लाहिशवाय  कोणीही  उपकार  करणारा
नाही हे दर्शिवते, तो पिवत्र आहे.
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