
बाळा! िबस्िमल्लाचा पठण करा, उजव्या हाताने खा आिण समोर
खा

उमर िबन अबू सलामाच्या अिधकारावर एक हदीस आहे, अल्लाह त्याच्यावर प्रसन्न होऊ, जो
म्हणतो: मी लहान होतो आिण मी अल्लाहच्या मेसेंजरच्या देखरेखीखाली होतो. (जेवताना)
माझा हात भांड्यात िफरायचा. म्हणूनच तो मला म्हणाला: " बाळा! िबस्िमल्लाचा पठण करा,

उजव्या हाताने खा आिण समोर खा " त्यामुळे त्यानंतर मी नेहमी त्याच सूचनांनुसार
जेवले.

[صحيح] [متفق عليه]

उमर  िबन  अबू  सलमा,  अल्लाहच्या  प्रेिषताची  पत्नी,  उम  सलमाह  यांचा  मुलगा,  अल्लाह  त्याला
आशीर्वाद देईल आिण त्याला शांती देईल,  जो  अल्लाहच्या प्रेिषतांच्या देखरेखीखाली होता,
अल्लाह  त्याला  आशीर्वाद  देईल  आिण  त्याला  शांती  देईल,  त्याच्या  हातचे  खाणे  जेवताना,  तो
अन्न  उचलण्यासाठी  वाडग्याभोवती  िफरत  असे,  म्हणून,  अल्लाहचे  मेसेंजर  (शांतता  आिण
आशीर्वाद) यांनी त्यांना खाण्याच्या तीन पद्धती िशकवल्या: पिहला: जेवणाच्या सुरुवातीला
“अल्लाहच्या नावाने” म्हणणे. दुसरा: उजव्या हाताने खाणे. ितसरा: ज्या बाजूने अन्न जवळ आले
आहे ितथून खाणे.
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