
ज्याला हे परवडेल त्याने लग्न करावे, कारण ते त्याची
दृष्टी कमी करेल आिण त्याच्या पिवत्रतेचे रक्षण करेल,
आिण ज्याला ते परवडत नाही त्याने उपवास करावा, कारण ते

त्याच्यासाठी एक ढाल आहे

अब्दुल्ला िबन मसूद यांच्या अिधकारावर, अल्लाह त्याच्यावर प्रसन्न होऊ, तो म्हणाला:
आम्ही अल्लाहच्या मेसेंजरबरोबर होतो, अल्लाह त्याला आशीर्वाद देईल आिण त्याला

शांती देईल. ज्याला हे परवडेल त्याने लग्न करावे, कारण ते त्याची दृष्टी कमी करेल आिण
त्याच्या पिवत्रतेचे रक्षण करेल, आिण ज्याला ते परवडत नाही त्याने उपवास करावा, कारण

ते त्याच्यासाठी एक ढाल आहे".
[صحيح] [متفق عليه]

प्रेिषत (शांती आिण आशीर्वाद) यांनी ज्यांना संभोग करण्याची क्षमता आहे त्यांच्यासाठी
िववाहाच्या  अटींवर  जोर  िदला  आहे;  हे  िनिषद्ध  गोष्टींपासून  त्याची  दृष्टी  सुरक्िषत
ठेवते,  त्याच्या  पिवत्रतेचे  रक्षण  करते  आिण  अनैितकतेमध्ये  गुंतण्यापासून  प्रितबंिधत
करते. जो व्यक्ती संभोगाच्या वेळी िववाहाच्या आवश्यकता पूर्ण करू शकत नाही, त्याने उपवास
करणे आवश्यक आहे कारण ते वासना आिण वीर्य यांचे दुष्टपणा दूर करते.
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