
हे अल्लाह! मी अक्षमता, आळस, भ्याडपणा, कंजूषपणा,
वृद्धत्व आिण कबरीच्या िशक्षेपासून तुझा आश्रय घेतो. हे
अल्लाह! माझ्या आत्म्याला तुझी पिवत्रता प्रदान कर आिण

त्याला शुद्ध कर, तू त्याला शुद्ध करणाऱ्यांपैकी
सर्वोत्तम आहेस, तू त्याचा स्वामी आिण मालक आहेस. हे
अल्लाह! मी अशा ज्ञानापासून आश्रय घेतो जे फायदेशीर

नाही, आिण अशा हृदयापासून जे घाबरत नाही, आिण अशा
आत्म्यापासून जे समाधानी नाही आिण अशा प्रार्थनेपासून

जी स्वीकारली जात नाही

झैद िबन अरकाम (रिजयत) ​​यांचे कथन आहे की, ते म्हणाले: मी तुम्हाला तेच सांगतो जे
रसूलल्लाह (स.अ.) म्हणायचे. ते म्हणायचे: "हे अल्लाह! मी अक्षमता, आळस, भ्याडपणा,

कंजूषपणा, वृद्धत्व आिण कबरीच्या िशक्षेपासून तुझा आश्रय घेतो. हे अल्लाह! माझ्या
आत्म्याला तुझी पिवत्रता प्रदान कर आिण त्याला शुद्ध कर, तू त्याला शुद्ध

करणाऱ्यांपैकी सर्वोत्तम आहेस, तू त्याचा स्वामी आिण मालक आहेस. हे अल्लाह! मी अशा
ज्ञानापासून आश्रय घेतो जे फायदेशीर नाही, आिण अशा हृदयापासून जे घाबरत नाही, आिण

अशा आत्म्यापासून जे समाधानी नाही आिण अशा प्रार्थनेपासून जी स्वीकारली जात नाही."
[صحيح] [رواه مسلم]

पैगंबर  सल्लल्लाहु  अलैिह  वसल्लम  यांच्या  प्रार्थनेपैकी  एक  होती:  “हे  अल्लाह!  मी  तुझा
आश्रय  घेतो  आिण  तुझा  आश्रय  घेतो,  अशा  अशक्तपणापासून  ज्यामुळे  मला  फायदेशीर  उपाययोजना
करता  येत  नाहीत,  आिण  आळसापासून  जो  मला  कृती  करण्याची  इच्छा  िहरावून  घेतो,  कारण  अक्षम
व्यक्ती  उपाययोजना  करू  शकत  नाही  आिण  आळशी  व्यक्ती  तसे  करण्याची  इच्छा  करत  नाही,  आिण
भ्याडपणापासून  जो  मला  आवश्यक  कामे  करण्यापासून  रोखतो,  आिण  कंजूषपणापासून  जो  मला  जे
द्यायचे ते देण्यापासून रोखतो,  आिण म्हातारपणापासून जो शारीिरक दुर्बलतेकडे नेतो,  आिण
कबरीच्या  िशक्षेपासून  आिण  त्यांच्यासाठी  जबाबदार  असलेल्या  कारणांपासून.  "हे  अल्लाह!
माझ्या आत्म्याला" आिण चांगले कर्म करून आिण पापांपासून दूर राहून "धार्िमकतेची" क्षमता
दे,  "आिण  त्याला  शुद्ध  कर"  आिण  वाईट  प्रवृत्ती  आिण  वाईट  वर्तनापासून  शुद्ध  कर,  "तूच
सर्वोत्तम आहेस जो त्याला शुद्ध करू शकतो" आिण तुझ्यािशवाय कोणीही त्याला शुद्ध करू शकत
नाही,  "तूच  त्याचा  रक्षक  आहेस",  त्याचा  सहाय्यक  आहेस  आिण  त्याचे  व्यवहार  व्यवस्थािपत
करणारा आहेस, "आिण त्याचा स्वामी" जो त्याचे व्यवहार व्यवस्थािपत करतो, त्याचा प्रभु आिण
मालक आहे आिण जो त्यावर कृपा करतो. "हे अल्लाह! मी अशा ज्ञानापासून तुझ्याकडे आश्रय घेतो
जे फायदेशीर नाही", जसे की ज्योितषशास्त्र, भिवष्यकथन आिण जादूचे ज्ञान, िकंवा असे ज्ञान
जे  परलोकात  फायदेशीर  नाही,  िकंवा  असे  ज्ञान  ज्यावर  कृती  केली  जात  नाही,  "आिण  अशा
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हृदयापासून  जे  तुमच्याकडे  झुकत  नाही,  नम्र  नाही,  शांती  िमळवत  नाही,  िकंवा  तुमच्या
स्मरणाने समाधानी नाही," आिण अशा आत्म्यापासून जो तृप्त नाही" आिण जो अल्लाहने िदलेल्या
वैध  आिण  शुद्ध  अन्नाने  समाधानी  नाही,  "आिण  अशा  प्रार्थनेपासून  जी  नाकारली  जाते"  आिण
उत्तर  िदले  जात  नाही.
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