
दररोज रात्री जेव्हा अल्लाहचे प्रेिषत (स) झोपायला
जायचे तेव्हा ते आपले तळवे एकत्र ठेवायचे आिण त्यात
फुंकायचे म्हणायचे: {ِقُل أعوذُ برِب} {قُل ھُوَ اللہُ أحََد

{الفلقِ} {قُل أعوذُ بربِ الناسِ

आयशा (अल्लाह ितच्या प्रसन्न) कडून असे वर्णन केले गेले आहे: दररोज रात्री जेव्हा
अल्लाहचे प्रेिषत (स) झोपायला जायचे तेव्हा ते आपले तळवे एकत्र ठेवायचे आिण त्यात

फुंकायचे म्हणायचे: {ِقلُ أعوذُ بربِ الناس} {ِقلُ أعوذُ برِبِ الفلق} {قلُ ھوَُ اللہُ أحََد}, मग ते दोन्ही
हात शक्य िततक्या अंगावरून िफरवत. प्रथम, धन्य डोके आिण चेहरा आिण शरीराच्या पुढील

भागास स्पर्श केला जातो. असे तो तीन वेळा करत असे. 
[صحيح] [رواه البخاري]

अल्लाहचे  पैगंबर,  अल्लाहचे  शांती  आिण  आशीर्वाद  असण्याची  ही  पद्धत  होती  की  जेव्हा  ते
झोपायला  झोपायला  जायचे  तेव्हा  ते  आपल्या  दोन्ही  हातांना  िवनवणी  करणाऱ्यासारखे  उभे
करायचे-  मग  ते  दोघेही  तोंडातून  थोड्याशा  लाळेने  हलकेच  फुंकतील  आिण  या  तीन  सूरांचे  पठण
करतील: { قـل اعـوذ بـرب النـاس} {قـل اعـوذ بـرب الفلـق } {قـل هـو اللـه احـد} त्यानंतर दोन्ही तळवे
शरीरावर शक्यतोवर िफरवा. प्रथम डोके, नंतर चेहरा आिण शरीराचा पुढील भाग. हे तीन वेळा करा. 
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