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उपवास असल्यास थोडं जपुन पाणी वापरावे

हजरत लकीत िबन सबरा [अल्लाह प्रसन्न असो त्यांच्यावर] वर्णन करतात की: मी बनी
अलमुन्तफीक च्या िशष्टमंडळा सोबत प्रेिषतां कडे अल्लाह ची सलामती असो त्यांच्यवर
हजर झालो, जेव्हा आम्ही प्रेिषतांच्या सलामती असो त्यांच्यावर घरी पोहचलो, तेव्हा

ते घरी नव्हते, परंतु आम्हाला ईमानधारकांच्या मातोश्री आईशा अल्लाह राजी असो
त्यांच्याशी भेटल्या, त्यांनी आम्हा करता खजीरा[ एक पदार्थ जो मांस व िपठापासुन

बनिवतात] बनिवला, एक थाली आणल्या गेली, ज्यामध्ये खजुरी होत्या, नंतर
प्रेिषतांचे[सलामती असो त्यांच्यावर] आगमन झाले, त्यांनी फरमािवले:<> आम्ही
म्हणालो:होय, अल्लाह च्या प्रेिषता, त्यादरम्यान जेव्हा आम्ही प्रेिषतांसोबत

[अल्लाहची सलामती असो त्यांच्यावर] बसलो होतो, तेवढ्यात त्यांचा चरवाहा संध्याकाळी
बकऱ्या हाकत आला, त्याच्यासोबत एक बकरीचं िपल्लु होतं, जो म्याम्या करत होता,

प्रेिषतांनी [ सलामती असो त्यांच्यावर] त्याला िवचारले:<> तो म्हणाला:एक िपल्लु
प्रेिषतांनी [सलामती असो त्यांच्यावर] त्याला सांिगतले की:<> मग प्रेिषत [सलामती
असो त्यांच्यावर] म्हणाले:<> मी प्रश्न केला:हे अल्लाह च्या प्रेिषता [सलामती असो
त्यांच्यावर] माझी एक पत्िन आहे व ित फार चबरट आहे, ितच्याबाबत मी काय िनर्णय घेऊ?

प्रेिषतांनी [सलामती असो त्यांच्यावर] सांिगतले की:<> त्यावर मी म्हणालो:हे अल्लाह
च्या प्रेिषता! ितच्या सोबत खुप काळ झाला,व ितच्या पासुन मुलंबाळं सुद्धा आहेत,

प्रेिषत [सलामती असो त्यांच्यावर] म्हणाले:<> मी म्हणालो:हे अल्लाह च्या प्रेिषता!
मला वुजु बाबत सांगा, प्रेिषत [सलामती असो त्यांच्यावर] म्हणाले:<>.

[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه]

हजरत  लिकत  [अल्लाह  प्रसन्न  असो  त्यांच्यावर]  वर्णन  करतात  की  ते  एका  समुहाच्या
िशष्टमंडळासोबत प्रेिषतांकडे [सलामती असो त्यांच्यावर] आलो, तेव्हा प्रेिषत [सलामती असो
त्यांच्यावर]  घिर  हजर  नव्हते,  परंतु  आई  आईशा  [अल्लाह  राजी  असो]ने  आमचा  पाहुणचार  केला  व
त्यांना  भोजनाची  व्यवस्था  केली.  त्यानंतर  प्रेिषतांनी  [सलामती  असो  त्यांच्यावर]
आलेल्या  पाहुण्यांची  िवचारपुस  केली,  भोजनांिवषयी  िवचारले  ?  तेवढ्यात  ितथे  बकऱ्या
चारणारा  बकऱ्या  घेउन  आला,त्याच्यासोबत  एक  बकरीचं  िपल्लु  होतं,जो  आवाज  करत  होता,
प्रेिषतांनी  [सलामती  असो  त्यांच्यावर]  िवचारले  की:  बकरीने  काय  िदले?  तो  म्हणाला:एक
बकरीची िपल्ले. त्यावर प्रेिषतांनी [सलामती असो त्यांच्यावर] आदेश िदला िक:त्याबदल्यात
एक मोठी बकरी िजब्हा करा, आवर्जुन हे सुध्दा सांिगतले की: हे पाहुण्यांकरता नाही तर एका
िनयमामुळे  आहे  की  बकऱ्यांची  संख्या  १००  हुन  अिधक  नसावी,  मग  लिकत  [अल्लाह  प्रसन्न  असो
त्यांच्यावर]  नी  आपल्या  पत्िन्  च्या  चबरट  पणाचा  उल्लेख  केला,  प्रेिषतांनी  [सलामती  असो
त्यांच्यावर]  प्रथमतः  घटस्फोट  चा  सल्ला  िदला.  परंतु  जेव्हा  त्यांनी  लांब  सहवास  व
मुलाबाळांचा उल्लेख केला. त्यावर प्रेिषतांनी [ सलामती असो त्यांच्यावर] सल्ला िदला की,
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पिहले ितला समजावुन सांगा, जर ितच्या अंतरंगात भलाई असेल तर ती सुधरुन जाईल, व मिहलांना
भयंकर मारण्यास मनाई केली. नंतर त्यांनी वुजु बाबत िवचारले. त्यावर प्रेिषत [ सलामती असो
त्यांच्यावर] म्हणाले:वुजु संपुर्णपणे व पद्धतशीरपणे करावा,  बोटांच्या दरम्यान सुद्धा
पाणी पोहोचवावे,  आणी नाकच्या आत सुद्धा पाणी िनटपणे पोहोचवावे,  परंतु ऊपवास असतां◌ंना
मात्र थोडी काळजी घ्यावी, की पाणी आत जाता कामा नये.
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