
အရာငါးခုသည် လူသား၏ သဘာဝအနက်မှ ဖြစ်သည်။ (၁)ခသ်နဟ်
လိင်အရေပြား လှီးဖြတ်ခြင်း၊
(၂)ချက်အောက်မွေးရိတ်ခြင်း၊
(၃)နှုတ်ခမ်းမွေးညှပ်ခြင်း၊

(၄)လက်သည်း၊ခြေသည်းညှပ်ခြင်း၊
(၅)ချိုင်းမွေးနုတ်ခြင်း။

အဗူဟုရိုင်ရဟ်(ရဿွိယလ္လာဟုအန်ဟု)က
တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်ဟိဝစလ္လမ်)ထံမှ ဆင့်ပြန်ခဲ့သည်။ အရာငါးခုသည်

လူသား၏ သဘာဝအနက်မှဖြစ်သည်။ (၁)ခသ်နဟ် လိင်အရေပြား လှီးဖြတ်ခြင်း၊
(၂)ချက်အောက်မွေးရိတ်ခြင်း၊ (၃)နှုတ်ခမ်းမွေးညှပ်ခြင်း၊
(၄)လက်သည်း၊ခြေသည်းညှပ်ခြင်း၊ (၅)ချိုင်းမွေးနုတ်ခြင်း။

[ဤဟဒီးဆ်သည် ဆွဟီးဟ် အဆင့်ရှိသည်။] [ဗုခါရီကျမ်းနှင့် မွတ်စ်လင်မ်ကျမ်း။]

အဗူဟုရိုင်ရဟ်(ရဿွိယလ္လာဟုအန်ဟု)က  တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်ဟိဝစလ္လမ်)ထံမှ
ကြားသိခဲ့ရသည်ကို  ပြောပြသည်မှာ  အကျင့်ငါးခုသည်  အစ္စလာမ်သာသနာ  အနက်မှဖြစ်ပြီး
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်သည်  လူသားများကိုထိုသာသနာပေါ်တွင်  ဖန်ဆင်းထားသည်။  အကြင်သူသည်
ထိုလုပ်ရပ်တို့အားကျင့်ဆောင်ခဲ့သော်  ၎င်းသည်  စစ်မှန်သည့်သာသနာ၏  ကြီးကျယ်လှသော
အ က ျ င ် ့ အ မ ူ မ ျ ာ း က ိ ု  က ျ င ် ့ ဆ ေ ာ င ် လ ိ ု က ် ခ ြ င ် း  ဖ ြ စ ် သ ည ် ။
ဤဟဒီးဆ်တွင်တင်ပြထားသောအချက်ငါးချက်သည်  အစ္စလာမ်ကယူဆောင်လာသော
သန့်ရှင်းစင်ကြယ်မှုကဏ္ဍအနက်မှ  ဖြစ်သည်။  ပထမ။  လိင်တံထိပ်အရေပြားလှီးဖြတ်ခြင်း၊
၎င်းကျန်ရှိနေခြင်းဖြင့်မသန့်သည့်အရာများ၊  အညစ်အကြေးများစုဝေးနေပြီး
ရောဂါများနှင့်အနာများကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။  ဒုတိယ။  အရှက်အင်္ဂါ  ပတ်လည်ရှိ
အမွေးအမျှင်များနှင့်  ကျင်ကြီး၊  ကျင်ငယ်စွန့်ရာ  ဒွါရနှစ်ခုပတ်လည်ရှိ
အမွေးအမျှင်များကို  ရိတ်ခြင်း၊  ၎င်းနေရာတွင်  ထိုအမွေးအမျှင်များ
ကျန်ရှိနေခြင်းဖြင့်  အညစ်အကြေးများပေကျံမှုကို  ဖြစ်ပေါ်စေသည်။  တစ်ခါတစ်ရံ
အစ္စလာမ့်တရားလမ်းစဉ်က သတ်မှတ်ထားသည့် သန့်ရှင်းစင်ကြယ်မှုကို ပျက်ကွက်ရာရောက်သည်။
တတိယ။  နှုတ်ခမ်းမွေးညှပ်ခြင်း၊  နှုတ်ခမ်းမွေးအရှည်ထားခြင်းဖြင့်  ရုပ်ပျက်စေသည်။
နှုတ်ခမ်းမွေးရှိသူ သောက်ပြီးနောက် ကျန်သောအရာကို သောက်ရန်မနှစ်မြို့ကြချေ။ ၎င်းသည်
မဂျူစီတို့နှင့်ဆင်တူအောင်  ပြုလုပ်ရာလည်းရောက်သည်။  စတုတ္ထ။  လက်သည်း
ခြေသည်းညှပ်ခြင်း၊  ၎င်းတို့အား  မညှပ်ဘဲထားခြင်းကြောင့်  အညစ်အကြေးများစုနေပြီး
၎င်းအညစ်အကြေးများသည်  အစားအစာများနှင့်ရောနှောကာ  ရောဂါဖြစ်စေသည်။  ဆေးကြောရန်
ဖရဿ်ွဖြစ်သည့်နေရာသည်  ၎င်းအညစ်အကြေးများ  ဖုံးကွယ်နေသောကြောင့်  တစ်ခါတစ်ရံတွင်
သန့်ရှင်းစင်ကြယ်မှုပြည့်စုံခြင်းကို  အတားဆီးဖြစ်စေသည်။  ပဥ္စမ။
ချိုင်းမွေးနုတ်ခြင်း၊ ချိုင်းမွေးရှိနေခြင်းဖြင့် အနံ့ဆိုးများကို ဖြစ်စေသည်။
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