
အသင်တို့ ဆဲဟ်ရီ (ဝါထမင်း) စားသုံးကြလော့။
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဆဲဟ်ရီစားခြင်း၌

ဗရ်ကသ်မင်္ဂလာရှိသည်။

အနတ်စ် ဗင်န် မာလိက် (ရဿွိယလ္လာဟုအန်ဟု)က ဆင့်ပြန်ခဲ့သည်။ တမန်တော် မြတ်
(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်ဟိဝစလ္လမ်) မိန့်ကြားတော်မူသည်။ အသင်တို့ ဆဲဟ်ရီ (ဝါထမင်း)

စားသုံးကြလော့။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ဆဲဟ်ရီစားခြင်း၌ ဗရ်ကသ်မင်္ဂလာရှိသည်။
[صحيح] [متفق عليه]

တမန်တော်မြတ်  (ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်ဟိဝစလ္လမ်)  သည်  ဆဲဟ်ရီစားသုံးရန်
တိုက်‌တွန်းတော်မူခဲ့သည်။  ဆဟူးရ်  ဆိုသည်မှာ  ဆောင်မ်ဥပုသ်စောင့်ထိန်းရန်အတွက်
ပြင်ဆင်သည့်အ‌နေဖြင့်  ည၏  နောက်ဆုံးအချိန်၌  စားသောက်ခြင်းကို  ခေါ်ဆိုသည်။
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်  ဆဲဟ်ရီစားသုံးခြင်း၌  များပြားလှစွာသောကောင်းကျိုးများ၊  ည၏
နောက်ဆုံးအချိန်တွင်  ဝတ်ပြုဆုတောင်းရန်  နိုးထရခြင်း၊  ဆောင်မ်ဥပုသ်စောင့်ထိန်းရန်
အ င ် အ ာ း ရ ရ ှ ိ ခ ြ င ် း ၊  ဆ ေ ာ င ် မ ် ဥ ပ ု သ ် စ ေ ာ င ့ ် ထ ိ န ် း ခ ြ င ် း က ိ ု
လန်းဆန်းတက်ကြွစွာဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းနှင့်  ဆောင်မ်ဥပုသ်၏  ခက်ခဲမှုကို
လျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း  စသည့်  အကျိုးကျေးဇူးများ  ပါဝင်သောကြောင့်  ဖြစ်သည်။
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