
တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)သည်
ဝုဿွူပြုလုပ်ရာ၌(အစိတ်အပိုင်းများကို)

တစ်ကြိမ်စီ(ဆေးကြောတော်မူသည်)။

အိဗ်နုအဗ္ဗာစ်(ရဿွိယလ္လာဟုအန်ဟုမာ)က ဆင့်ပြန်ပြောပြသည်။
တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)သည်

ဝုဿွူပြုလုပ်ရာ၌(အစိတ်အပိုင်းများကို) တစ်ကြိမ်စီ(ဆေးကြောတော်မူသည်)။
[ဤဟဒီးဆ်သည် ဆွဟီးဟ် အဆင့်ရှိသည်။] [ဗုခါရီကျမ်း။]

အ ိ ဗ ် န ု အ ဗ ္ ဗ ာ စ ် ( ရ ဿ ွ ိ ယ လ ္ လ ာ ဟ ု အ န ် ဟ ု မ ာ ) က  ဆ င ့ ် ပ ြ န ် ခ ဲ ့ သ ည ် ။
တမန်တော်မြတ်(ဆွလ္လလ္လာဟုအလိုင်းဟိဝစလ္လမ်)သည်  ဝုဿွူလုပ်ရာ၌  အစိတ်အပိုင်းတိုင်းကို
တ စ ် က ြ ိ မ ် စ ီ ဆ ေ း က ြ ေ ာ တ ေ ာ ် မ ူ ခ ဲ ့ သ ည ် ။  ဤ သ ည ်  ဝ ု ဿ ူ ပ ိ ု င ် သ ည ့ ်
အနိမ့်ဆုံးအတိုင်းအတာပင်ဖြစ်သည်။  ဝုဿွူတွင်  ဆေးကြောရမည့်  အစိတ်အပိုင်းများမှာ
မ ျ က ် န ှ ာ ၊  လ က ် န ှ စ ် ဘ က ် ၊  ခ ြ ေ ထ ေ ာ က ် န ှ စ ် ဘ က ် တ ိ ု ့ ဖ ြ စ ် ပ ြ ီ း  မ စ ဟ ် ပ ြ ု
ပွတ်သပ်ရမည့်အစိတ်အပိုင်းမှာ  ဦးခေါင်းဖြစ်သည်။  ဤအကြောင်း  အခြားဟဒီးဆ်တော်များတွင်
အကျယ်တဝင့်ရှင်းလင်းတင်ပြထားသည်။
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